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Resumo:

No Brasil, o cancer de mama € a maior causa de ébitos por cancer na populacéo feminina, principalmente
na faixa etéria entre 40 e 69 anos. Um dos fatores que dificultam o tratamento é o estagio avancado em
gue a doenca € descoberta. A maioria dos casos de cancer de mama, € diagnosticada em estagios
avancados, fator este, responsavel por um mau progndstico; a detec¢@o precoce € a principal estratégia
para o controle do cancer de mama. O objetivo deste trabalho é mostrar a importancia da realizacéo do
exame clinico e do auto-exame de mamas para detectar o mais precocemente, qualquer alteracdo que
possa surgir nas mamas. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicos de
enfermagem e uma enfermeira, o trabalho foi realizado no ESF S&o Luis localizado no municipio de
Amambai MS; onde foi proposto as usuarias da unidade, a realizacdo do exame clinico das mamas e
exame preventivo do cancer de colo de Utero e também orientagcdes sobre a importancia, e de como deve
ser feito 0 auto-exame; tudo em uma Unica consulta de enfermagem.

A proposta foi bem aceita pelas usuarias, muitas relataram nunca ter realizado o exame e que faziam o
auto-exame incorretamente; foi detectado algumas anomalias, e imediatamente encaminhadas a médica.
Através desta iniciativa foi possivel detectar precocemente alteracdes nas mamas e iniciar o tratamento o
mais rapido possivel a fim de se obter um bom progndstico.



