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Resumo:
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica com o intuito de evidenciar o uso de plantas e ervas medicinais,
uma prática oriunda da antiguidade,herança dos povos primitivos,índios e curandeiros,que encontravam
nas mesmas,solução para todos os seus problemas. No decorrer dos tempos, pesquisa foram sendo
realizadas,a fim de mostrar às populações e/ou comunidades,a importância dessas ervas na saúde com o
objetivo de analisar a importância da fitoterapia para as comunidades e o papel do Enfermeiro na adoção
de tais práticas. Realizou-se um estudo bibliográfico em literatura especializada. Foram citados alguns
exemplos de plantas e suas indicações terapêuticas,bem como as formas de uso e preparo dos
medicamentos. Dados sobre as contra-indicações também foram levantados. Observou-se que a
fitoterapia é um ponto importante para as comunidades no tratamento de enfermidades na manutenção da
saúde.


