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O cuidado é parte constituinte do ser humano e ao longo do seu desenvolvimento foi adquirindo formas e
expressodes. A construcdo histérica do cuidado profissional pela enfermagem sofreu as diversas influéncias
sociais, econ6micas e culturais das sociedades. Entretanto é na constru¢cdo do conhecimento que a
enfermagem galga poder e emancipacao (WALDOW, 1998; PIRES, 2006). O estudo objetivou refletir
sobre o cuidado de enfermagem e sua relagdo com a constru¢éo do conhecimento e o poder. Trata-se de
um estudo critico reflexivo com base na literatura pertinente. O caminho tragcado pelo cuidado profissional
ao longo dos tempos foi permeado por diversos saberes, visando acompanhar a producdo de
conhecimentos nas diversas épocas e buscar confirmacao cientifica. A busca da cientificidade
desembocada na fragmentacdo em categorias profissionais hierarquizadas pelo nivel de conhecimento
cientifico, tras & enfermagem dicotomias importantes. Quem mais conhece é quem delega atividades,
supervisiona, divide e contabiliza tarefas. Divergéncias entre saber e fazer, conceber e executar o cuidado,
afastando a enfermagem do poder de cuidar, do sujeito do seu cuidado (BELLATO; PASTI; TAKEDA,
1997). Esse cuidado de enfermagem deve ser uma acao terapéutica que consista em cuidar do ser e ndo
somente da doenca, devendo considerar os principios cientificos, éticos, estéticos e filosoficos que estao
envolvidos nesse ato, com a interagéo entre enfermeiro e ser cuidado. E na tentativa de resgate do cuidar
gue nas Ultimas décadas, a enfermagem teve a necessidade de chegar mais proximo do paciente, de
melhorar o cuidado, numa relagéo interpessoal mais intensa e terapéutica, produzindo conhecimentos para
esse fim. Isso traz a necessidade do conhecimento sobre o outro a fim de conduzir ao crescimento e
realizacdo dos envolvidos no processo de cuidar, também os empoderando e emancipando.



