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INTRODUCAOQ: As infeccdes hospitalares representam um grande problema de saide publica mundial e
constitui um risco a salde dos usudrios dos hospitais que se submetem a procedimentos terapéuticos ou
de diagnoéstico. Uma das medidas mais eficazes no controle destas infec¢des é a adequada higienizacéo
das méos. As maos sdo o principal meio de transmisséo de infec¢des hospitalares e a higienizagéo delas
deve ser sempre realizada entre um procedimento e outro. OBJETIVO: Neste estudo objetiva-se analisar
na literatura a relagédo entre a higienizagdo das méos e o controle de infec¢des hospitalares, a eficacia da
lavagem de mé&os como medida profilatica e a aderéncia dos profissionais de salde a esta pratica.
METODOLOGIA: O tipo de estudo é uma revisdo de literatura, realizada no més de junho de 2009, com o
levantamento de artigos publicados entre os anos de 2002 e 2009 nas bases de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo e Teses USP. O artigo esta formatado
conforme as normas da ABNT. RESULTADOS: Verifica-se que diversas sao as publicacdes cientificas que
demonstram a correlagédo entre a higienizacdo das méos e a reducdo na transmissdo de infecgbes. E
consenso nos artigos a idéia de que as infecgdes hospitalares podem ser evitadas, sendo a lavagem de
maos bastante importante nesse contexto e mesmo com essa repercussdo, ainda ha uma baixa adeséo
dos profissionais. Os estudos apontaram que a higienizacdo das méos é considerada a acao isolada mais
importante no controle de infecgcBes em servicos de salude e é reconhecida como a primeira evidéncia que
coincide com a reducao do indice de infeccdo. Os artigos revisados apresentaram diferentes motivos para
a baixa adesdo a higienizacdo das mé&os como falta de motivacdo e de tempo, irresponsabilidade,
impossibilidade de realizar esta acdo em todos os momentos em que € recomendada, auséncia de pias
préximas ao paciente e de recursos adequados, inadequada arquitetura hospitalar, falta de atencéo a
necessidade, reagcfes cutdneas nas maos e falta de consciéncia sobre a importdncia das méos na
transmiss&o de microrganismos. CONCLUSAO: Conclui-se que a higienizagio das maos é uma medida de
extrema importancia no controle de infecgbes. A educacdo permanente dos profissionais e a
conscientizacdo destes em relagdo a importancia dessa pratica devem ser tidas como prioridade.



