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Resumo:

O diabetes mellitus (DM) € uma doenca crdnico-degenerativa que tem no pé diabético uma de suas
complica¢gBes. Mais de 50% das amputagdes ndo-trauméticas em membros inferiores sédo atribuidas ao
diabetes. Anualmente, 2 a 3% dos pacientes desenvolvem Ulceras nos pés e este risco aumenta para 15%
no transcurso de sua vida. Freqlientemente, Ulceras nos membros inferiores precedem as amputagoes.
Entre os casos graves hospitalizados, mais de 80% s&o causados por Ulceras superficiais acompanhadas
de diminuicdo da sensibilidade, decorrente de neuropatia diabética. O objetivo do presente estudo foi
avaliar a contribuicdo da Enfermagem na prevencédo do desenvolvimento de lesdo/ulceragdo nos pés de
pessoas com diabetes mellitus. Para isso foi realizada uma revisao sistematica da literatura, no periodo de
1999 a 2009, utilizando as bases de dados: BIREME, Scielo e BDEnf, mediante os seguintes descritores:
pé diabético e enfermagem. Foram avaliados somente teses e artigos cientificos escritos em lingua
portuguesa. Os estudos revisados foram inconclusivos, apresentando falhas na qualidade metodoldgica.
As intervengbes se concentraram na realizacdo de screening para identificar alteracfes nos pés,
comprometimento da sensibilidade protetora plantar, ressaltando antecedentes de Ulceras, controle
glicémico e aconselhamento sobre a propriedade de calcados. Vale ressaltar que as complicacbes
decorrentes do DM, como as lesBes nos pés, sdo de evolucdo lenta e, portanto, é importante por parte do
profissional de Enfermagem o desenvolvimento de acBes e controle junto as pessoas com diabetes
mellitus, pois metade das amputacBes em pacientes portadores de DM pode ser prevenida com a
deteccdo precoce e o tratamento oportuno das manifestacdes clinicas. Além disso, a educacdo dos
pacientes com o pé diabético deve ser feita de modo individualizado, pois a enfermagem deve criar
possibilidades de uma acdo educativa na perspectiva da compreensdo do ser humano, aliada ao
conhecimento cientifico especifico e a habilidade técnica.



