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Resumo:
INTRODUÇÃO: Estudos recentes vêm demonstrando que a sociedade brasileira vem envelhecendo,
fenômeno esse chamado de “transição demográfica”. O setor saúde e conseqüentemente, o processo de
envelhecimento vêm sofrendo com a influência de um modelo médico-hegemônico. A Estratégia Saúde da
Família, no entanto, surge para reorientar as práticas do setor saúde, incluindo a população através de
princípios universais, intersetoriais e assim, funcionando como porta de entrada dos usuários aos serviços
em saúde. OBJETIVOS: Nesse sentido, este trabalho tem por objetivos identificar como se dá a
assistência à saúde dos envelhecentes prestada pelas equipes de saúde da família da UBS Dr. Sueldo
Câmara, Mossoró-RN como sendo fundamental à promoção da qualidade da saúde dos mesmos. Em vista
disso, vislumbramos a importância desse olhar, sobretudo por fundamentar uma discussão política, social,
econômica, baseando-se nas lutas sociais dos envelhecentes ao longo do seu contexto histórico.
METODOLOGIA: O trabalho se refere a um relato de experiência realizado durante as práticas da
Disciplina Estágio Supervisionado II, no nono período do curso de Enfermagem – UERN. Para isso,
ampliamos as discussões com a realização de uma pesquisa bibliográfica sobre o tema e a observação
participante com os profissionais de saúde e os envelhecentes envolvidos. Teve como cenário a UBS/ESF
Dr. Sueldo Câmara –, a partir das consultas, visitas domiciliares e procedimentos realizados.
RESULTADOS: Diante das observações, foi possível verificarmos que embora com avanços no que se
refere às políticas para os idosos, além das mudanças preteridas desde a implementação do Sistema
Único no Brasil – SUS, os olhares reducionistas ainda permeiam os serviços de saúde. As ações voltadas
para os que estão na terceira idade, muitas vezes, resumem-se a entrega de medicações para
Hipertensão Arterial e para a Diabetes, além de verificação da pressão arterial. CONCLUSÃO: Além da
Atenção Básica, o estudo traz a necessidade de utilizar como instrumento uma nova prática sanitária para
a assistência geriátrica integral: a Vigilância à saúde. A integralidade, por sua vez, deve embasar toda
essa assistência prestada pelos serviços de saúde e permear, conseqüentemente, a Atenção Básica no
Brasil e no município de Mossoró/RN. A vigilância à saúde e a integralidade, portanto, surgem como
perspectiva para reorientar a produção dos serviços em saúde voltada aos envelhecentes.


