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Resumo:

O planejamento familiar (PF) € um programa preconizado pelo Ministério da Saude que tem como principal
finalidade propiciar acdes de prevenc¢do na atencdo primaria a saude. Ele possibilita despertar nos casais
e/ ou individuos a conscientizagdo e as responsabilidades ao decidirem sobre o nimero de seus filhos, seu
espacamento e também sobre tratamento adequado da infertilidade, sendo oferecido, atualmente, no
Brasil, pelas equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF). Este trabalho de reviséo bibliografica tem por
finalidade realizar um levantamento de literaturas que contenham informacdes acerca da assisténcia de
enfermagem prestada ao Planejamento Familiar no Brasil, relatando as principais atividades e ac¢fes
desenvolvidas pelo enfermeiro na Atencao Basica que auxiliem na concep¢éo e contracepgao de casais e
individuos. Também visa relatar se essas ac¢des tiveram o éxito esperado na reducéo dos indicadores de
salude publica no pais. Foi utilizada nessa pesquisa uma abordagem qualitativa exploratéria onde
selecionamos 20 artigos cientificos. Foi utilizando como critério de inclusdo, artigos publicados entre 2001
a 2009 e que abordassem a importancia da realizacdo do planejamento familiar, os principais métodos de
controle de natalidade e o papel do enfermeiro no planejamento familiar.Os artigos utilizados no decorrer
desse trabalho foram localizados na base de dados Scientific Eletronic Library (Scielo) e Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias e Saulde (Lilacs), sendo selecionadas trés palavras chaves:
Planejamento Familiar, Assisténcia de Enfermagem e Contracepcdo. A atuacdo do enfermeiro na
assisténcia a anticoncep¢do envolve, necessariamente, trés tipos de atividades: atividades educativas,
aconselhamento e atividades clinicas. Essas atividades devem ser desenvolvidas de forma integrada,
tendo-se sempre em vista que toda visita ao servico de saude constitui-se numa oportunidade para a
pratica de acdes educativas que ndo devem se restringir apenas as atividades referentes a anticoncepcéo,
no enfoque da dupla prote¢do, mas sim abranger todos os aspectos da saude integral da mulher. Também
se conclui que é fundamental promover a interacdo dos membros da equipe de salde, de forma a permitir
a participagdo dos diversos elementos, nessas atividades, de acordo com o nivel de responsabilidade
requerido em cada situagéo.



