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Resumo:

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa vem se fortalecendo a partir de estratégias voltadas a essa
faixa etaria crescente da populacdo brasileira. Estudos demonstram que vivemos uma fase de transi¢ao
demografica, onde se percebe o envelhecimento das pessoas e o aumento da longevidade. O
desenvolvimento de atividades direcionadas aos idosos, em busca da promocéo de salde e da prevengéo
de doencas, é uma prioridade dentro do novo modelo de assisténcia na atencao basica. Relatar o percurso
de implantacdo do Grupo de ldosos de um Centro de Saude da Familia, pela equipe de residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RMSFC). Trata-se de um
relato de experiéncia da formacdo de um grupo de idosos no territério de abrangéncia de um Centro de
Saude da Familia pertencente a Secretaria Executiva Regional V (SER V), do municipio de Fortaleza. O
grupo surgiu da necessidade identificada por atividades voltadas para essa populacdo e do ndmero
elevado de idosos cadastrados nas Equipes de Saude de Familia, sob a perspectiva de trabalhar na
promocédo da saude. Inicialmente, algumas dificuldades foram encontradas no percurso de consolidagéo,
dentre elas: a auséncia de praticas educativas anteriores, a dificuldade de acesso a unidade, tanto pela
distancia de algumas microareas como pelo deslocamento dos idosos e a visdo biomédica da unidade de
salde, que ainda persiste para alguns, como um local para tratar e curar, €, ndo como um espacgo de
empoderamento dos sujeitos. Na tentativa de superar essas dificuldades, em uma reunido com os Agentes
Comunitarios de Salde (ACS) foi sugerida a mudanca do local de realizacdo do grupo para um
equipamento do territério e foi programado um passeio turistico para a mobilizacdo da comunidade. Com
essa modificacdo houve uma maior adesao dos idosos. Atualmente, o grupo acontece semanalmente com
diversas atividades ladicas com foco nos estimulos & memoria, & coordenagdo motora e a vivéncia em
grupo, além de a¢bes educativas e da comemoracéo de datas importantes. O grupo tem proporcionado um
cuidado que vai além da clinica, criando um espacgo de convivéncia a partir de trocas dialdgicas abordando
assuntos diversos entre idosos e profissionais, favorecendo assim, um envelhecimento saudavel.



