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Resumo:

Sabendo que as Ulceras de pressédo sdo causadas por uma combinacdo de fatores tanto externos como
internos do préprio paciente, é que surgiu o interesse em se canalizar na literatura os estudos em relagéo
aos fatores de risco acarretadores do desenvolvimento de Ulceras de pressdo em pacientes internados em
UTI, sobretudo, observando-os sob a perspectiva da assisténcia adequada da equipe de enfermagem,
médica e nutricional. Objetivo: o objetivo da pesquisa foi investigar na literatura como os enfermeiros
devem trabalhar para que a prevengdo possa controlar os fatores de risco da Ulcera de pressdo em
pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva — UTI. Metodologia: Foram realizadas pesquisas
bibliogréficas nas bases de dados: Medline e Scielo, CEPEn, ABEN, BDENF, e sendo seguidos o0s critérios
de incluséo e exclusdo dotados pela pesquisa randomizada. Resultados: Os resultados obtidos se deram
diante dos comparativos dos registros ja existentes na literatura, onde foi possivel identificar os fatores
mais acarretadores de Ulcera de pressdo nos pacientes, bem como os indices que confirmaram que é alto
os casos de Ulcera de pressdo em UTIs, tomando por base as observacdes literarias e que sdo amplos os
fatores de risco, que levam o surgimento de Ulcera de pressdo em pacientes internados em UTI,
aumentando o indice de incidéncia. Conclusdo: Conclui-se que os enfermeiros devem trabalhar para que
a prevencao seja efetivada como a melhor maneira de tratar e controlar os fatores de risco da Ulcera de
pressao em pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva — UTI.



