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INTRODUCAO: O climatério é caracterizado como uma fase bioldgica da vida e ndo um processo
patolégico que a mulher vivencia, compreende a transicao entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo
da vida da mulher. Por ser uma fase natural da vida da mulher, é esperado que as mulheres quando
atinjam esta fase, sejam orientadas sobre o assunto, para que possam vivencia-la com melhor qualidade
de vida. Isso refor¢a a necessidade de se buscar praticas de salde que satisfagam o bem estar da mulher,
considerando as suas percepc¢des e seus conhecimentos sobre o assunto. OBJETIVO: Identificar o
conhecimento das mulheres sobre o climatério; Promover melhor qualidade de vida nas mulheres
climatéricas; Identificar os principais sinais/sintomas do climatério. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa exploratéria, de natureza qualitativa, tipo relato de experiéncia, vivenciado pelas voluntarias do
projeto de extensao, Liga de Estudo Saude da Mulher e do Adolescente. Realizada na Associacao Dendé-
Sol, no més de outubro de 2009, participaram 14 mulheres com faixa etaria acima de 38 anos.
RESULTADOS: A faixa etaria predominante foi entre 38 e 59 anos. Em relagéo ao estado civil, seis se
declararam casadas, seis disseram que estava solteira, uma mora com o parceiro € uma € vilva. Quanto a
escolaridade, uma é analfabeta, seis tinham o ensino fundamental incompleto, duas tinham o ensino
fundamental completo, trés tinham o ensino médio e duas ensino superior completo. Doze mulheres
afirmaram que trabalhavam, enquanto duas néo trabalhavam. Quando questionadas se ja haviam ouvido
falar em climatério, 11 disseram que nunca tinham ouvido falar nessa terminologia, enquanto trés
afirmaram ja ter ouvido falar, mais ndo sabiam descrever o significado. Entretanto quando perguntamos
sobre menopausa, todas souberam responder. Cinco, relataram nao apresentar nenhum sintoma do
climatério. Das que apresentaram, os principais relatados foram: ondas de calor, irritabilidade, suores
intensos, baixa auto-estima e diminuicéo da aptiddo sexual. CONCLUSAO: Tendo em vista a necessidade
de promover préaticas de saude voltadas ao climatério, a fim de desconstruir pré conceitos e reconstruir
conceitos, formando uma nova imagem das mulheres climatéricas, preocupando-se com seus valores
biopsicosocias. Percebeu-se que a maioria das mulheres tinha pouca ou nenhuma informacéo sobre o
climatério e as que tinham desconheciam o significado.



