Trabalho apresentado no 13° CBCENF

Titulo: ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E DESMAME PRECOCE: REVISAO DA
LITERATURA 1998-2008

Autores: ONAYANE DOS SANTOS OLIVEIRA (Relator)
NAVILLA WELLEN DA SILVA FERREIRA
ELIZABETH TEIXEIRA

Modalidade: Péoster

Area: Ensino e pesquisa
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A amamentacdo exclusiva confere protecdo contra infecces como diarréias, infeccdes neonatais em
maternidade, infeccdes respiratdrias, otites, infeccdes bacterianas entre outras.Estudo de natureza
descritiva, desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da literatura, recurso que proporciona a
incorporagdo das evidéncias cientificas na pratica da enfermagem, tanto na pesquisa, quanto na
assisténcia. Na revisdo integrativa de literatura constatou-se que ainda sdo muitas as barreiras,
enfrentadas pelos profissionais de salde para se diminuir os indices de desmame precoce. Faz-se
necessaria um acompanhamento continuo dessas maes por meio de apoio e orientacdo tanto durante o
pré-natal como também no alojamento conjunto e no acompanhamento ambulatorial pos parto. A agdo
basica de salde requer estratégias direcionadas quanto a tomada de consciéncia da importancia do
aleitamento materno e assim reduzir a morbimortalidade. A relatos de desmame desde a mitologia grega.
As criangas antes de 1760, eram consideradas como simbolo da forca do mal, um ser imperfeito.Dessa
forma explica-se o abandono, e a contratacéo de amas de leite para substituir o leite materno. O desmame
precoce sofre influéncia de variaveis que afetam o desmame precoce ou a extensdo da amamentagdo
podendo ser divididas em cinco categorias: a) variaveis demogréficas: tipo de parto, idade materna,
presenca paterna na estrutura familiar, nUmeros de filhos, experiéncia com amamentagéo; b) varidveis
socioeconOmicas: renda familiar, escolaridade materna e paterna, tipo de trabalho do chefe de familia; c)
varidveis associadas a assisténcia pré-natal: orientacdo sobre amamentacdo desejo de amamentar; d)
variaveis relacionadas a assisténcia pés-natal imediata: alojamento conjunto, auxilio de profissionais de
saude, dificuldades iniciais; e) variaveis relacionadas a assisténcia poés-natal tardia (ap6s a alta
hospitalar):estresse e ansiedade materna, uso de medicamentos pela mde e pelo bebé, introducéo
precoce de alimentos.A presente reviséo integrativa, na busca por evidencias disponiveis acerca do tema
em questdo, mostrou que os principais fatores que favorecem ao desmame precoce sao do tipo
socioecondmicos,sdcio-cultural e até mesmo um grau de desconhecimento, demograficos, obstétricos e
etc., e mesmo com agles, orientagfes ainda existe uma alta incidéncia de maes que desmamam
precocemente seus filhos pelo fato desses fatores serem mais fortes no momento de amamentar ou nao
exclusivamente.



