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Resumo:

O Diabetes Mellitus (DM) atingiu proporc¢des epidémicas em todo o mundo com alta taxa de morbidade e
mortalidade, principalmente no que diz respeito as complicacbes agudas, dentre elas a cetoacidose
diabética (CAD), situagéo clinica potencialmente letal caracteristica do DM do tipo I,com altos indices de
mortalidade. O presente estudo objetiva relatar e analisar a producéo cientifica sobre a assisténcia de
enfermagem oferecida ao paciente com quadro de cetoacidose diabética. Consiste em uma pesquisa
bibliografica descritiva, na qual foi realizada uma revisdo sistemética da literatura por meio de um
levantamento retrospectivo de artigos cientificos, livros de leitura corrente e materiais da internet. A
assisténcia terapéutica tem como objetivo a identificagdo do fator precipitante, a melhora da perfusédo
tissular, diminuigdo da glicemia, reverséo da acidose e corre¢éo das anormalidades eletroliticas. Uma vez
solucionado o episédio de cetoacidose é necessario recuperar o estado geral do paciente; a equipe de
salude deve atuar junto ao paciente e familia a fim de educar para a prevencdo de novos episédios,
levando em consideracdo sempre o déficit de conhecimento e os aspectos psicossociais envolvidos no
enfrentamento da doenca e habitos de vida.



