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Resumo:
O Diabetes Mellitus (DM) atingiu proporções epidêmicas em todo o mundo com alta taxa de morbidade e
mortalidade, principalmente no que diz respeito as complicações agudas, dentre elas a cetoacidose
diabética (CAD), situação clínica potencialmente letal característica do DM do tipo I,com altos índices de
mortalidade. O presente estudo objetiva relatar e analisar a produção científica sobre a assistência de
enfermagem oferecida ao paciente com quadro de cetoacidose diabética. Consiste em uma pesquisa
bibliográfica descritiva, na qual foi realizada uma revisão sistemática da literatura por meio de um
levantamento retrospectivo de artigos científicos, livros de leitura corrente e materiais da internet. A
assistência terapêutica tem como objetivo a identificação do fator precipitante, a melhora da perfusão
tissular, diminuição da glicemia, reversão da acidose e correção das anormalidades eletrolíticas. Uma vez
solucionado o episódio de cetoacidose é necessário recuperar o estado geral do paciente; a equipe de
saúde deve atuar junto ao paciente e família a fim de educar para a prevenção de novos episódios,
levando em consideração sempre o déficit de conhecimento e os aspectos psicossociais envolvidos no
enfrentamento da doença e hábitos de vida.


