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Introducdo: Pode-se apontar a muasica como uma tecnologia inovadora de cuidado, como uma atividade
sistematica e criativa, pois facilita a expressdo de emocdes, a comunicacgéo interpessoal e a possibilidade
de se focalizar aspectos saudaveis do cliente. Ainda é um método de terapia alternativa pouco conhecido
pelo enfermeiro, € uma arte que esta em crescimento, porém, ainda ha receio da equipe em utiliza-la. Um
dos motivos pode ser o pouco numero de estudos publicados, e assim a musicoterapia acaba sendo pouco
entendida como método de assisténcia de enfermagem. Ainda pouco explorada no processo de cuidar em
enfermagem, traz possibilidades plurais de usos com vantagens de interacdo e participacdo que
ultrapassam a relagdo mais objetiva e primaria: enfermeiro/paciente. Objetivo: analisar os estudos
publicados nacionalmente que abordam o uso da mdsica na assisténcia de enfermagem em terapia
intensiva. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo revisdo sistematica da literatura, tendo como objeto os
estudos publicados sobre a musicoterapia na UTI, em periédicos nacionais, indexados e especializados na
area de saude, acessados durante 0 més de marco de 2010, utilizando os descritores: musicoterapia,
unidades de terapia intensiva e enfermagem. Resultados: A partir dos descritores musicoterapia e
unidades de terapia intensiva, os artigos estavam disponibilizados no idioma portugués e na base de
dados LILACS e Scielo Brasil. Foi possivel evidenciar que ainda existem poucas publica¢des voltadas para
a importancia e a utilizagdo da musicoterapia em UTI. A maior parte destas foi realizada no ambito da
terapia intensiva neonatal ou pediatrica e foi concebida no ano de 2006, indexada na base de dados
LILACS e com abordagem qualitativa. Os artigos analisados a partir dos descritores musicoterapia e
enfermagem estavam disponibilizados no idioma portugués e na base de dados LILACS, BDENF e Scielo
Brasil. A maior parte das publica¢Bes foi voltada para assisténcia, todavia, ndo direcionadas a unidade de
terapia intensiva, foi indexada na base de dados LILACS e o método escolhido foi a revisédo de literatura.
Concluséo: Sdo necessarias mais pesquisas, que demonstrem os beneficios que a musica proporciona ao
paciente, familia e equipe de profissionais, pois assim as equipes de saude e de enfermagem poderdo
implementar, a contento, a musicoterapia nos servicos de saude onde todos se beneficiardo e o doente
podera ser cuidado com maior leveza e suavidade.



