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INTRODUCAO: Climatério é o periodo correspondente a fase ndo-reprodutiva da vida da mulher, na qual
h&a uma diminuicdo na producdo dos hormdnios sexuais femininos, o que provoca alteracdes fisicas,
metabdlicas, psiquicas e sociais, que se manifestam ou n&do por sinais e sintomas que caracterizam a
sindrome climatérica. Assim, neste periodo a mulher necessita de uma atencéo especial de profissionais
qualificados que possam contribuir para o enfrentamento deste periodo de mudancas. OBJETIVOS:
Objetivou-se analisar a producéo cientifica da enfermagem acerca da tematica assisténcia a salude de
mulheres no climatério. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada a partir de busca
na base de dados BDENF, utilizando os descritores “Climatério”, “Saiude da Mulher” e “Menopausa”.
Realizou-se leitura dos artigos completos, na lingua portuguesa, publicados no periodo de 2000 a 2009.
Nessa busca, encontraram-se dezenove publicacdes, sendo seis teses e treze artigos. A fase de andlise
deu-se por meio de leituras exploratorias, seletivas, analiticas e interpretativas. As variaveis utilizadas
abrangiam questbes relativas ao periodico, ano de publicagdo, o local do estudo, a delimitagédo
metodoldgica e os objetivos do artigo. RESULTADOS: Os achados mostraram que o principal periédico foi
a Revista Anna Nery com 03 publicac6es (15,78%), ficando em segundo lugar a Revista de Enfermagem
da UERJ com 02 publicacbes (10,52%). Todas as outras estdo distribuidas em revistas diferentes. O ano
de 2005 é o que apresenta maior quantidade de estudos publicados, sendo um total de 05 (26,31%). A
maioria dos artigos era do estado de Séo Paulo, perfazendo 06 publicagbes (31,57%). H& predominancia
de estudos qualitativos, chegando a um total de 15 (78,94%). Os objetivos, de um modo geral, eram
conhecer as alteracdes biopsicossociais evidenciadas pela mulher que vivencia o climatério, bem como
compreender o significado por ela atribuido as experiéncias nesta fase do ciclo vital. CONCLUSAO:
Tornou-se evidente que ainda sdo poucos os estudos que abordam essa tematica do climatério, o que
traduz a dificuldade que os enfermeiros tém em adentrar na esséncia da mulher nessa fase do ciclo vital.
Ficou claro que a mulher encontra dificuldades perceptiveis para vivenciar esse periodo. E necessario,
portanto, que os profissionais de salde tornem-se mais atentos e comprometidos as necessidades da
mulher nessa fase, contribuindo assim para uma assisténcia de qualidade.



