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INTRODUCAO: Denomina-se gravidez na adolescéncia a gestacéo ocorrida em jovens de 10 até 21 anos.
Esse tipo de gravidez nédo foi planejada, nem desejada e acontece em meio a relacionamentos intaveis. A
adolescéncia é uma fase na maioria das vezes bastante conturbada, é uma fase onde muitas altera¢cbes
séo percebidas na fisiologia do organismo, nos pensamentos e nas atitudes desses jovens. Na gravidez
também ocorrem profundas transformacdes repercutem em sua vida e essas mudangas acontecem
também na adolescéncia, portanto quando a gravidez ocorre nesta fase pode haver mais complicacoes.
OBJETIVOS: Descrever a gravidez na adolescéncia, suas principais causas e consequéncias, como
prevenir e como proceder diante de um caso. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, baseado
em pesquisa bibliografica com base em artigos cientificos e livros de enfermagem que abordam o assunto.
RESULTADOS: Observamos que as principais causas que levam os adolescentes a engravidarem é o
desconhecimento e o0 ndao uso de métodos contraceptivos de forma correta, a educagao, o uso de drogas e
alcool, a falta de um projeto de vida, e aquelas que engravidam para casar-se. Quando o diagndstico é
comprovado, comega uma série de mudangas em seu organismo e em sua vida, pois muitas abandonam
os estudos, perdem seu ciclo de amizades e acabam entrando em depresséo, com risco aumentado para
suicidio. Assim s6 o0 acesso a informacéo, a educacgdo, assim como a conscientizacao e a orientagdo para
0 uso de contraceptivos, sdo as Unicas formas de prevenir a gravidez. Tudo isso s6 sera possivel através
da associacdo de acdes educacionais e de saude publica. Contudo isso, uma vez que a gravidez
aconteceu o ideal é que ocorra um aconselhamento para a manutencdo da gestacdo, o incentivo a
realizacdo do pré-natal e a conscientizacdo a respeito das responsabilidades futuras que essa mae
adolescente vai ter com seu beb& CONCLUSAO: Concluimos assim que a gravidez na adolescéncia é
uma situagdo complexa, pois a made muitas vezes ainda esta com o corpo imaturo fazendo com que os
riscos gestacionais aumentem e possam causar problemas maternos-fetais. Portanto é importante
implementacdo de politicas publicas voltadas para acdes de educacdo sexual e planejamento familiar
voltadas a populagéo adolescente para uma maior conscientizagdo sobre o problema.



