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Resumo:

O estudo tem como objeto compreender a sexualidade dos idosos freqientadores de um grupo de
convivéncia intitulado “Grupo da Feliz Idade”, sob a Gtica dos mesmos. Os objetivos especificos séo
identificar a compreensédo da sexualidade pelos idosos participante deste mesmo grupo; descrever 0s
fatores que interferem na sexualidade e analisar as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos idosos
como subsidios no cuidado de enfermagem. Assim, sendo é relevante a abordagem sobre o tema, pois se
trata de um assunto polémico e complexo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com abordagem
descritiva, onde os sujeitos foram integrantes do Grupo da Feliz Idade. O cenario do estudo envolve o
grupo de convivéncia, localizado no municipio de Passa Vinte. O instrumento da coleta de dados foi um
guestionario com 16 perguntas semi estruturadas. A analise de dados se deu apés, leitura das respostas,
buscando agrupa-las por significados semelhantes, surgindo dai as categorias. Todos os idosos
entrevistados demonstraram ter entendimento sobre sexualidade, salientando aspectos de natureza
cultural, social, educacional e emocional. O enfermeiro deve planejar o cuidado a partir da realidade da
qgual o idoso faz parte. Esse cuidado precisa suportar as mudancas de comportamento, favorecendo o
funcionamento psiquico e social desse individuo.



