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Introducao: A loucura e seus mistérios sempre fizeram parte da histéria do homem. Ao longo dos tempos,
acompanhando a evolugdo da humanidade, os pensamentos, percep¢fes e atitudes acerca do doente
mental sofreram diversas influéncias acarretando mudancgas contrastantes na vida destas pessoas. Nesse
contexto surge a Reforma Psiquiatrica — um movimento mundial questionador do modelo hospitalecéntrico
— que tem como base a reabilitacdo psicossocial da pessoa com sofrimento mental. Brotam assim politicas
reformistas de assisténcia a pessoa em sofrimento mental que enfocam o cliente como ser subjetivo e
individualizado que goza de vontade e voz préopria. Uma estratégia bastante positiva que vem sendo
utilizada nesse ensejo é a do teatro. Objetivo: Discutir acerca do teatro como estratégia terapéutica nos
servicos de salde mental. Metologia: Estudo sintese, realizado nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online - SciELO e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde - LILACS. Foram
capturados 08 artigos, cujos textos, no idioma vernaculo, eram disponibilizados via internet na integra;
discutia acerca do teatro como estratégia terapéutica nos servicos de satde mental; foram publicados no
intervalo de 2005 a 2010. Resultados: O teatro envolve o ser humano como um todo, perpassando o fisico,
mental e social. As pessoas em soffimento mental muito comumente possuem dificuldade se expressar e
se comunicar. Esse é um grande dilema para os profissionais e a familia que assistem e convivem com
essas pessoas. Experiéncias publicadas mostram o teatro como uma ferramenta impar na melhoria da
comunicacao, formulacdo e organizacdo de idéias e memoéria desses pacientes. As praticas teatrais
facilitam a expresséo criativa do sujeito. O sujeito-ator enxerga-se como componente de um grupo de
teatro e ndo como um doente mental; havendo ai, uma re-elaboracdo da percepcao de si mesmo e do
mundo. Conclusdo: O teatro é uma estratégia valiosa para a promocdo da salde e reabilitagdo dos
pacientes portadores de transtorno mental. Além dos beneficios fisicos, psiquicos e cognitivos, o teatro
facilita a reinserc@o desse paciente na sociedade. Faz-se necessario a sensibilizacdo e capacitagao dos
profissionais atuantes nos servi¢os de salde mental para pratica das terapias alternativas, inclusive as que
envolvem a arte.



