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Resumo:
A asma é a doença mais comum na infância. É um distúrbio inflamatório crônico das vias aéreas que
provoca episódios recorrentes de sibilância, falta de fôlego, rigidez torácica e tosse, especialmente à noite
ou no início da manhã. Os episódios de asma estão associados à limitação ou obstrução das vias aéreas,
que é reversível tanto espontaneamente quanto sob tratamento. A pneumonia é uma inflamação do
parênquima pulmonar e ocorre com maior freqüência entre os lactentes e no início da infância. Ela pode
ocorrer como uma doença primária ou como complicação de outra enfermidade. Sintomas sugestivos de
pneumonia incluem febre alta, tosse seca ou produtiva, por vezes espasmódica, com escarro
esbranquiçado, dispnéia, taquipnéia e gemência. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE)
demonstra, de modo concreto, o alcance da atividade da enfermagem e traz benefícios para o cliente de
forma individualizada e precisa. Esse estudo teve o objetivo de descrever a SAE a uma criança
hospitalizada com pneumonia e asma. Trata-se de um estudo de caso realizado com um toddler, do sexo
feminino, desenvolvido por meio do acompanhamento hospitalar realizado em maio de 2010, em um
hospital municipal pediátrico de Fortaleza/CE. Os dados foram obtidos durante a consulta de enfermagem,
baseada em roteiros para entrevista e para exame físico, elaborados a partir dos treze domínios da North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA). Foram respeitados todos os aspectos éticos e legais
de acordo com a resolução 196/96, sendo aprovado pelo comitê de ética sob protocolo 030/08. De início,
realizou-se a entrevista com a paciente e a mãe, contemplando todas as atividades de vida. Em seguida,
realizou-se o exame físico céfalo-caudal. Durante o estudo do histórico da paciente, iniciou-se a
construção do plano de cuidados de Enfermagem, sendo listados os principais diagnósticos encontrados,
os resultados esperados e as intervenções de Enfermagem. Algumas intervenções já obtiveram avaliação
positiva,relacionadas ao conforto, à nutrição, ao enfrentamento . Por meio da utilização da SAE, ficou
evidente o quanto o trabalho da Enfermagem tem particularidades e abrangências, por isso o registro
minucioso de nossas ações só tende a trazer maior valorização dos profissionais. O papel do enfermeiro é
incorporado ao estudante de enfermagem quando esse tem a oportunidade de vivenciar ações de rotina e
reconhecer o significado das ações privativas do enfermeiro no tratamento.


