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Resumo:
INTRODUÇÃO: A biossegurança é o conjunto de ações dirigidas aos trabalhadores do setor saúde que
atuam direta ou indiretamente em atividades com risco de exposição aos agentes biológicos (vírus,
bactérias, fungos, protozoários). As atitudes adotadas por todo profissional de saúde frente a qualquer
paciente independentemente da presença ou ausência de doenças transmissíveis comprovadas consistem
na precaução padrão. OBJETIVOS: Descrever as medidas adotadas pelos profissionais de saúde na
biossegurança. METODOLOGIA: Estudo descritivo com abordagem qualitativa,, para redação dos
fundamentos teóricos e conceituais deste trabalho foram adquiridos livros sobre a temática central desta
pesquisa a fim de extrair e embasar nossas reflexões. Realizou-se, também, pesquisa bibliográfica por
meio de consultas a artigos científicos vinculados nacionalmente, pesquisado na base de dados do
scientific eletronic library on line (Scielo), utilizando os descritores: biossegurança; precauções universais e
profissionais de saúde, foram considerados os artigos publicados no período de 2001 a 2010.
RESULTADOS E DISCUSSÃO: As atitudes de biossegurança correspondentes são lavagem de mãos,
descarte adequado de roupas, uso de luvas, avental, máscara e óculos, equipamentos de cuidado do
paciente, saúde ocupacional veiculado pelo sangue, alocação do paciente. Os acidentes de trabalho
acontecem em todos os riscos, como, físicos (radiações, frio, calor, pressões), químicos (poeiras, fumos,
gases), ergonômicos (esforço físico, exigência e postura inadequada, jornada de trabalho prolongada),
riscos de acidentes (maquinas e equipamentos inadequados), riscos biológicos (vírus, bactérias, fungos,
bacilos). CONCLUSÃO: Concluímos que é de suma importância que os profissionais de saúde realizem
atentamente as precauções universais, pois a partir dos riscos biológicos podem-se adquirir as doenças
ocupacionais.


