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INTRODUCAO: De acordo com Organizacdo Mundial de Saide (OMS) parto prematuro (PP) é quando
ocorre apos a 222 segunda semana e antes de completar a 372 semana de gestacdo. Atualmente ndo ha
como definir a causa exata do parto prematuro mas ha fatores que influénciam diretamente tais como o
rompimento antecipado das membranas miniéticas, que ficam sendo responsaveis diretamente por 12%
dos PP, distensdo uterina em excesso, estresse psicologico ou fisico, infec¢gdes ou inflamagbes. A
problematica foi estabelecida por acometer um grande numero de mulheres OBJETIVO: Identificar e
avaliar de acordo com a NANDA as deficiéncias provenientes do PP a gestante. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiencia ocorrido na Maternidade Dona Evangelina Rosa (MDER) , da cliente N.G.P.L,
19 anos, domiciliada no Parque Itararé, nesta Capital, DUM 21/07/08, DPP 28/04/09, 06 gestacdes, 04
abortos, 01 parto cesarea, chegou a M.D.E.R, em 26 de marco, com 34 semanas e 3 dias de |G, com dor
em baixo ventre (BV) e regido inguinal. Ao exame fisico foi detectado oligohidramnia. Ao evolui-la, estava
corada, desidratada, normocérdica, eupneica, aceitando a dieta, sem nauseas e vomitos, queixou cefaléia
e dor no BV, expressou intimamente seus sentimentos de angustia, tristeza, medo e tensdo. Foram
coletados dados através de entrevista, observacdes, analise de exames e sendo realizado exame fisico na
cliente. ANALISE E RESULTADO DE DADOS: A cliente foi orientada pela Teoria das Necessidades
Basicas, segundo Wanda A. Horta, sendo guiada por principios universais: as leis do equilibrio, adaptacéo,
holismo. No Ultimo critério verificou-se a integralidade da cliente assistida, tendo como diagnéstico da
NANDA: medo, sendo observado como as caracteristicas definidoras: relato de estar assustado e tenséo
aumentada. CONCLUSAO: O presente relato de experiéncia nos proporcionou uma adequada assisténcia
de enfermagem as gestantes que necessitam de tratamento diferenciado, uma vez que, como académicas
de enfermagem a realizacdo de tal atendimento deve ser com base nas Necessidades Basicas da
gestante.



