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INTRODUGCAO:O processo de amamentacdo é um fendmeno complexo que contribui diretamente para o
crescimento e desenvolvimento psicolégico, fisico e social do bebé. A comunicacéo é um dos fatores mais
importantes durante a amamentacao, pois, através desta, o vinculo afetivo mée e filho perdido durante o
nascimento estara se fortalecendo, através do toque, das caricias, do odor da pele, do olhar, e assim
estimulando o reflexo de descida do leite. OBJETIVO:Este estudo teve por objetivos identificar quais os
processos de comunicacdo utilizados por puérperas no processo de amamentacdo; apontar as
dificuldades encontradas no processo de amamentacao e listar as rea¢cdes de comunicagéo da crianca em
resposta a estimulos maternos de comunicagdo durante a amamentacdo. METODOLOGIA:Como percurso
metodoldgico o estudo foi embasado na abordagem qualitativa do tipo descritiva exploratéria, a amostra foi
composta por 10 puérperas acompanhadas em uma Unidade Salde da Familia do municipio de
Cabedelo-PB. RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS:Ao final da pesquisa percebemos que as
maes utilizaram diversas formas de comunicagdo verbais e nao-verbais durante 0 momento da
amamentacdo e relataram sobre a importancia do processo comunicativo para uma maior interacdo com o
filho. A comunicacdo no processo de amamentacdo foi efetuada com vigor pelas puérperas que
participaram desse estudo. Percebemos diante dos relatos a pertinéncia de estimular as diversas formas
de comunicacéo durante o aleitamento materno a fim de promover o bem estar fisico e mental do binémio
mae e filho.



