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Resumo:
Envelhecimento é um processo comum a todos os seres vivos, um fenômeno caracterizado por várias
mudanças nos seres humanos, como as alterações individuais, familiares e sociais. Com a melhora na
qualidade de vida das pessoas através dos avanços tecnológicos em medicamentos e na área da saúde
em geral, os indivíduos acima de 60 anos de idade estão cada vez mais socialmente ativos, além de
prolongarem a sua vida sexual, no qual pode ser associado ao aumento dos casos de Síndrome da
Imunodeficiência Adquirida (AIDS) em idosos. O estudo teve como objetivos descrever os saberes dos
idosos acerca da AIDS e identificar os meios de prevenção, utilizados por eles, contra esta patologia.
Trata-se de um estudo exploratório, descritivo com abordagem qualitativa. Realizou-se entrevista com 17
idosos que participam de atividades no Centro de Convivência da Terceira Idade em Teresina-PI. A análise
dos dados permitiu estabelecer três categorias: Conhecimento dos idosos acerca da AIDS, Métodos
utilizados pelos idosos na prevenção da AIDS, Educação em saúde sobre a AIDS. Os resultados
permitiram inferir que em geral os idosos detêm algum conhecimento acerca da AIDS, enfatizando a
prevenção, transmissão, e susceptibilidade de contrair o vírus HIV em qualquer fase da vida e poucos
idosos afirmam, apesar de conhecer, utilizar algum método de prevenção.


