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Resumo:
Introdução: O consumo de medicamentos pelas gestantes na Atenção Primária à saúde vem crescendo
continuadamente nas últimas décadas devendo ser considerado um problema de saúde pública
principalmente por existem inúmeras lacunas sobre suas conseqüências ao feto e a gestante. Objetivo:
Descrever os medicamentos utilizados por gestantes que fizeram o pré-natal em serviços do Sistema
Único de Saúde (SUS) em uma cidade do sertão Paraibano. Metodologia: Foi realizado um estudo
transversal com abordagem quantitativa no período de outubro a dezembro 2005 na cidade de Sousa- PB.
A amostra foi composta por 50 gestantes que realizaram pré-natal nas unidades básica de saúde dessa
cidade. Resultados: Os resultados evidenciaram que 78% das gestantes utilizaram medicamentos, dessas
56% eram primigesta. Os principais medicamentos utilizados foram o sulfato ferroso 34%, ácido fólico
20%, 17% vacinas, 10% multivitaminas, entre outros. Conclusão: Considerando-se os resultados obtidos,
observa-se uma existência de um padrão de consumo de medicamentos na gestação que é rotineira
durante o pré-natal, visando à minimização de riscos à gestante e ao feto, uma vez que, a não utilização
desses medicamentos podem acarretar alterações importantes no decorrer da gravidez.


