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Resumo:

O ato de cuidar é uma tarefa ardua que exige estrutura e organiza¢ao institucional, motivando a pratica
assistencial qualificada. Porém, a tarefa de acompanhar alguém que vivencia o adoecimento gera
sentimentos negativos, alterando a dinamica familiar, comprometendo a integridade psicoemocional e
biolégica do cuidador, desqualificando o cuidado. Na busca de um cuidado eficaz, é mister cuidar do
cuidador uma vez que este tendo atendidas suas necessidades dispora de meios para a efetivacdo de um
cuidado auténtico. Dada a relevancia da tematica o presente estudo de natureza bibliografica tem como
objetivo abordar acerca do cuidado ao cuidador na busca de um cuidado humanizado em sadde. Quando
nos referimos a um profissional de salde a nossa realidade nos faz vé, muitas vezes, que este se encontra
em jornadas mudltiplas de trabalho, desrespeitando seus limites como pessoa e comprometendo sua
integridade fisica e mental ao ponto que ndo mais exercem suas atividades adequadamente. Além dos
profissionais de saude o ser paciente poderd necessitar de um cuidador leigo, que geralmente € um
familiar. As implicacBes emocionais ocorridas em um cuidador leigo podem estar intimamente ligadas ao
fato deles néo terem instrucbes e suporte adequado para assumir tamanha responsabilidade. Torna-se
entdo, necessario, se oferecer um suporte a este cuidador ou meios de aliviar a tenséo vivenciada. Com
base nisso, o presente estudo visa contribuir na busca por uma assisténcia humanizada ao cuidador, para
gue este, atendidas suas condic8es fisicas e psiquicas, possam assistir de forma integral e holistica os
pacientes.



