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Resumo:
O envelhecimento é um processo dinâmico e progressivo, sendo influenciado por fatores extrínsecos e
intrínsecos, acarretando inúmeras alterações morfológicas, funcionais e bioquímicas. Com o aumento da
população idosa, há uma modificação no atendimento e uma crescente procura por serviços de saúde que
atenda as suas necessidades especifica da idade. O principal apoio que o idoso espera para que dê
continuidade a seu cuidado é encontrado na família, e quando isso não ocorre optam pela internação nas
chamadas instituição de longa permanência para idosos (ILPI`s). Instituição essas que contribuem cada
vez mais para o isolamento desses indivíduos dentro da sociedade, fazendo com que os idosos sofram
alterações dos hábitos e cotidiano na sociedade, pois vivem juntos, mas não se comunicam, nem
interagem, não ocorrendo socialização e convivência entre os mesmo. O objetivo deste trabalho foi de
tentar promover uma interação social entre os idosos institucionalizados, por meio da inserção da atividade
e abordagem grupal nesse ambiente, destacando esta variável como estratégia para a socialização. Este
estudo consiste em um relato de experiência, vivenciado pelos os discentes do curso de Enfermagem da
Faculdade Aliança, durante as aulas praticas ocorridas no mês de abril de 2010 da disciplina Educação em
Saúde tendo como cenário uma instituição de longa permanência localizada na cidade de Teresina-Pi.
Após as visitas realizadas na instituição, e desenvolvimento de atividades como roda de conversa com os
idosos, foi possível avaliar o déficit de comunicação entre os mesmos. No entanto percebe-se que a
comunicação é de fundamental importância para a socialização, diminuindo a barreira entre eles e,
conseqüentemente estabelecendo vínculos, diminuindo o isolamento e proporcionando uma maior
compreensão das necessidades individuais e em grupo.


