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Introducdo. A Sala de Recuperacdo Pds-Anestésica (SRPA) é o local destinado a permanéncia do
paciente apdés 0 ato anestésico-cirdrgico até este recuperar os seus reflexos protetores, 0s sinais vitais
voltem aos padrées de normalidade e a consciéncia seja readquirida. Neste local, a enfermagem tem
papel crucial prevenindo complicacdes inerentes ao procedimento anestésico-cirdrgico, devido ao
enfermeiro ser responsével pelo planejamento e implementagéo de intervengfes que minimizem os riscos,
assegurem privacidade e segurancga para o paciente cirdrgico. Objetivo. Objetivou-se, dessa forma, refletir
sobre a assisténcia de enfermagem na SRPA. Metodologia. Estudo tipo reflexivo realizado por meio de
leitura de pesquisas disponibilizadas nas bases de dados SciELO, BDENF e LILACS utilizando-se o
descritor “sala de recuperacao”. Resultados. S&o varias as complicagdes decorrentes de um procedimento
cirirgico podendo variar de alteragbes fisioldgicas que incluem inconsciéncia e depressédo
cardiorrespiratéria, auséncia de sensacdes e tono simpatico a outras complicacbes como alteracbes
neuroldgicas e renais, dor, hipotermia, nauseas e vomitos, distensdo abdominal e solugco. O enfermeiro
responsavel pelos cuidados na SRPA deve atentar-se aos sinais e sintomas de intercorréncias do
transoperatorio e deve agir conjuntamente com a equipe multidisciplinar da SRPA para que o paciente
tenha uma assisténcia voltada para todas as suas necessidades, ndo somente fisiolégicas, mas
psicolégicas, vendo o paciente como um ser Unico, com sentimentos e necessidades Unicas, utilizando-se
de uma visdo global do ser humano. Estudos indicam que para uma boa recuperacéo € importante que a
enfermagem acompanhe as fases precedentes a entrada do cliente na SRPA para que o enfermeiro, de
posse de toda a histdria clinica do sujeito, tenha o raciocinio clinico e a tomada de decisdo correta na
assisténcia. Outro fator importante é Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem que é uma ferramenta
indispensavel para o cuidado holistico e deve ser implementada aos pacientes criticos que necessitam de
cuidados especializados de alta complexidade, porém evidencia-se um pequeno nuimero de profissionais
gue realizam essa atividade. Consideragfes finais. Considera-se que a assisténcia de enfermagem na
SRPA é de inestimavel importancia para o paciente, prevenindo e detectando previamente as
complicagBes pos-operatorias, e dando suporte para as proximas etapas do processo de recuperacgéo da
saude.



