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Resumo:

Trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre acidentes na terceira idade, conceituado como o evento nao
intencional e evitavel que envolve um idoso, causador de lesdes fisicas e ou emocionais. Assume-se que
tais eventos sdo, em maior ou menor grau, perfeitamente previsiveis e preveniveis. Os objetivos do estudo
foram levantar estudos nacionais sobre acidentes envolvendo idosos e descrever os fatores que
contribuem para a ocorréncia destes acidentes e conhecer as medidas de seguran¢a que previnam 0s
citados acidentes. Para o desenvolvimento da pesquisa utilizou-se busca nos sites Scielo e Google
académico. Os critérios para selecao foram publicages de origem nacional do periodo de 2006 a 2009,
sendo selecionados 15 artigos. Apds analise os dados foram categorizados por areas tematicas e
emergiram duas categorias: fatores que contribuem para a ocorréncia dos acidentes com idosos e
medidas de seguranca que previnam os acidentes envolvendo idosos. Observou-se que alguns fatores
sdo determinantes para os acidentes com idosos, dentre eles os fatores fisioldgicos do envelhecimento
como deficiéncia auditiva e visual, diminuicdo da forgca muscular e outros. Constatou-se também que a
maioria dos acidentes com idosos acontecem dentro de casa, sendo a queda a causa mais frequente. Por
fim destaca-se a importancia da educac¢do preventiva para lidar com este problema. Conclui-se que os
cuidados com os idosos devem, antes de mais nada, partir da simpatia natural que nutrimos pelos mais
experientes, pela demonstracéo de atencdo e da importancia destes na familia e na comunidade.



