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Resumo:
O aumento da população idosa aponta para a carência de políticas públicas para uma melhor assistência a
essas pessoas. Manter estes indivíduos ao lado de suas famílias, inseridos na vida da comunidade é o
foco das políticas de atenção ao idoso. Desse modo, quando estas pessoas encontram-se residindo em
asilos, há uma maior preocupação com as condições de vida desses indivíduos, sua saúde física e mental,
sua vida social e o modo como lidam com a desagregação familiar. Objetivamos compreender os
significados da desagregação familiar para os idosos que residem em instituição asilar, bem como os
cuidados prestados e a relação com a família, a sociedade e os outros idosos da instituição.
Fundamentamos o estudo na abordagem qualitativa, sendo do tipo descritivo e exploratório. Foi
desenvolvido em uma instituição asilar do município de Acopiara-Ceará. O estudo foi desenvolvido com
doze idosos residentes na instituição, sendo que estes eram lúcidos e aceitaram participar da pesquisa.
Para obtenção das informações, realizamos entrevista com roteiro semi-estruturado e diário de campo
para aprofundar o processo investigatório. Respeitamos os aspectos éticos e legais por se tratar de
pesquisa com seres humanos. Os achados foram organizados em categorias. A compreensão dos motivos
que levaram o idoso a morar na instituição indica a existência de problemas de saúde, isolamento e
sofrimento na adaptação à instituição asilar. Na relação cotidiana, o idoso vê-se excluído da sociedade,
tendo contato apenas com os outros idosos da instituição, os cuidadores e os familiares que os visitam. A
relação do idoso com os outros asilados ocorre tanto de forma harmônica, as quais formam laços de
amizade, que são verdadeiras famílias; como desarmônica, pois são várias pessoas com pensamentos e
idéias diferentes, ocasionando muitas vezes, brigas e frustrações. Desse modo, o idoso poderá expressar
aceitabilidade ou rejeição em relação ao novo ambiente de moradia, podendo afetar o estado psicossocial
dessas pessoas. A instituição asilar é um local acolhedor, no entanto, identificamos algumas deficiências:
necessidade de sistematização da assistência de enfermagem, ausência de atividades físicas e
recreativas, e deficiência no campo da saúde mental.


