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INTRODUCAO: A auto-hemoterapia consiste na retirada de sangue por pungdo venosa e sua imediata
administragdo por via intramuscular ou subcutanea, em que o doador e o receptor sdo 0 mesmo individuo;
tal técnica objetiva estimular o sistema imunoldgico, potencializando a sua a¢do. Consta na literatura que a
auto-hemoterapia foi introduzida como tentativa terapéutica por Ravaut, por volta de 1910. Atualmente, ha
controveérsias sobre a técnica, pois ha profissionais que a defendem veementemente e 0s que s&o
contrarios, 0s quais se baseiam na nao aceitacdo da técnica por parte dos principais 6rgdos e conselhos
reguladores. A despeito das controvérsias existentes que envolvem o problema faz-se necessario discutir
a tematica baseando-se nos principios para uma pratica ética responsavel. OBJETIVO: Analisar a
literatura disponivel sobre a pratica da auto-hemoterapia, relacionando-a com os principios da bioética:
prevencao, protecéo, precaucao e prudéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica na
base de dados eletrénica SciELO, no periodo de 2007 a 2010, utilizando os descritores auto-hemoterapia,
bioética e enfermagem. Foram encontrados 22 artigos na busca, sendo selecionados 10 artigos para
andlise. RESULTADOS: Os principios para uma prética ética responsavel — prevencdo, protecao,
precaucdo e prudéncia — também denominados de os “Quatro Pé&s”, sdo referenciais tedricos e préaticos
referidos frente a novas tecnologias de servi¢os e produtos para a salde, bem como os procedimentos por
eles utilizados. Na auto-hemoterapia, os “Quatro Pé&s” sdo aplicaveis: a prudéncia e a precaucao
relacionam-se ao pouco conhecimento, cientificamente comprovado, desse procedimento. A protecdo e a
prevencao visam eliminar os danos a salde da populacdo doente que procura a auto-hemoterapia como
tratamento, uma vez que tal procedimento oferece risco de reacdo adversa, principalmente se realizado
em condi¢bes sanitarias inadequadas (material descartavel, licenca ou alvard sanitario do local, recursos
humanos capacitados e treinados, etc.). CONCLUSAO: A auto-hemoterapia é uma prética de frequéncia
crescente, que ndo obedece aos principios da bioética, e que tem potencial risco a satde dos individuos,
pois € um método terapéutico sem comprovacgdo cientifica, executado muitas vezes por pessoal sem
capacitacao e sob condi¢des inadequadas de biosseguranca. A incorporagdo as préaticas de saude dessa
técnica merece uma racionaliza¢ao visando a seguranca de seu uso.



