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[Introducdo] A sexualidade ainda é pouco discutida e confusa, sendo muitas vezes resumida ao ato sexual,
desconsiderando-se a complexidade desta condicdo inerente ao ser humano. Na infancia, este assunto é
visto como tabu e o excesso de informac¢bes dispersas nos meios de comunica¢cdo vem a contribuir
também para a vulnerabilidade infantil em face da auséncia do dialogo. Neste ambito, as praticas de
educacdo sexual favorecem a reflexdo quanto aos valores sexuais de respeito ao seu corpo e ao do
proximo, impulsionando a uma vivéncia saudavel da sexualidade nesta fase. [Objetivos] Nesse sentido,
objetiva-se analisar os conhecimentos pré-existentes acerca da sexualidade em grupos de criangas
inseridas nas oficinas do Programa de Educagédo pelo Trabalho em Saude (PET-Saulde), bem como
abordar as contribuicbes que as praticas educativas nesta tematica podem proporcionar para a vivéncia da
sexualidade na infancia e na fase adulta. [Metodologia] O estudo apresenta carater descritivo-exploratorio.
Ao todo foram realizadas duas oficinas em escolas publicas do ensino fundamental na cidade de Mossoro,
estado do Rio Grande do Norte. As a¢cfBes aconteciam pela interagdo entre docentes de Graduacgéo da
Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)
participantes do PET-Saude e criancas da faixa etaria de 06 a 10 anos das comunidades adjacentes as
escolas. [Resultados] Nos grupos observados neste estudo ja existiam conhecimentos prévios sobre a
tematica sexualidade, todavia era uma expressdo reduzida aos 6rgdos genitais e estritamente ligada ao
ato sexual. A existéncia de mitos e tabus dificultou a discussdo, pela vergonha de exposicdo. As
discuss@es foram destinadas as questdes bioldgicas do corpo e de género, sendo reforcados aspectos de
submisséo feminina e de preconceito. Portanto, buscou-se alerta-los para a possibilidade de igualdade de
direitos entre os sexos do ponto de vista social, familiar e profissional. [Concluséo] A educacdo sexual
caracteriza-se como alicerce para um bom desenvolvimento infantil, preparando a crianca para a vida
adulta e contribuindo para a reflexdo/compreensdo acerca do sexo e da sexualidade. Sendo assim,
estratégias desta magnitude, desde que tenham continuidade e sejam realizadas de forma articulada entre
escola, servicos de saude e familia podem contribuir para mudancas nas préaticas e atitudes destas,
favorecendo a tomada de decisbes adequadas num futuro préximo.



