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Resumo:

Esquizofrenia é uma doenga mental que se caracteriza por uma desorganizacdo ampla dos processos
mentais. E um quadro complexo apresentando sinais e sintomas na area do pensamento, percepcio e
emocodes, causando marcados prejuizos ocupacionais, na vida de relagdes interpessoais e familiares.
Aproximadamente 1% da populagdo é acometida pela doenca, geralmente iniciada antes dos 25 anos e
sem predilecdo por qualquer camada sécio-cultural. O diagnéstico se baseia exclusivamente na historia
psiquiatrica e no exame do estado mental. Este estudo teve como objetivo investigar na literatura as
intervencdes de enfermagem aos pacientes portadores de esquizofrenia. O estudo € uma pesquisa
bibliografica desenvolvida a partir de livros, artigos, monografias existentes na a biblioteca da Faculdade
Santa Emilia de Rodat (FASER), Universidade Federal da Paraiba (UFPB), situadas em Jodo Pessoa-PB,
como também realizados em enderecos eletronicos, como Scielo, Bireme, Bibioteca virtual da saude,
sendo realizada no periodo de janeiro a maio de 2010. Ao analisar na literatura evidenciou-se que a
enfermagem tem como papel fundamental na equipe de saude mental o relacionamento com o paciente e
com a familia, além da observacdo dos efeitos colaterais e rea¢Bes adversas aos medicamentos por ele
utilizado, avaliando suas necessidades e aplicando as acdes de enfermagem. As acdes visam a melhoria
da qualidade de vida do paciente e de sua familia como um todo, afim de colaborar para a sua
reintegracdo social, controlar o surgimento de novos surtos, e tornar todos os envolvidos mais
participativos no tratamento do paciente, cooperando e colaborando com o mesmo. O atendimento
prestado visa respeitar a problematica do paciente proporcionando a ele um tratamento igualitario como
outro sujeito qualquer, e isso, depende muito da capacidade do enfermeiro em renovacdo em cuidados a
cada cuidado prestado.Conclui-se que dessa maneira, a equipe de enfermagem desenvolve um importante
papel, de modo a procurar entender os anseios do paciente como um todo, proporcionando uma boa
convivéncia e ajudando a melhorar a qualidade de vida do paciente.
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