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Resumo:
RESUMO

A crescente população de idosos no Brasil e no mundo exige e influencia a sociedade a ter uma nova
postura perante essa realidade e faz com que os profissionais da saúde desenvolvam novas habilidades e
conhecimentos que atendam e satisfaçam as reais necessidades dessa demanda. O processo do
envelhecimento ou mesmo a terceira idade, ainda sofrem muitos preconceitos. O abordar a questão da
vivência da sexualidade nessa fase da vida, compreende um assunto que ainda é rodeado de mitos e
tabus, o que vêem a interferir ou até mesmo silenciar a forma de vivenciar, agir e perceber desses idosos,
que mesmo com o declinar da idade cronológica, ainda são capazes de viverem, sentirem e terem
aspirações plenas de satisfações e desejos, que sofrem modificações e adaptações com o decorrer desse
processo, mas que não diminuem ou desaparecem com o envelhecer. Trata-se de um estudo baseado na
revisão bibliográfica, que tem como objetivo levantar nos achados literários produções a respeito da visão
da terceira idade sobre sexualidade e de como os idosos vivenciam e expressão a sua sexualidade.
Observou-se que mesmo com o passar dos anos, a sexualidade encontra-se presente, não sendo
resumida só a atividade sexual, mas ganhando expressões e formas diferentes de manifestar-se.
Conclui-se que a sexualidade encontra-se viva durante toda a nossa trajetória existencial, principalmente
na velhice, e que a família e a sociedade em si, acabam influenciando de forma negativa ou positiva, na
sua forma de expressão.


