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Resumo:

A pratica do aleitamento materno exclusivo sofre interferéncia de fatores variados ao longo do tempo.
Dentre esses fatores, associados a pratica de desmame precoce e ao déficit de alimentacdo apos
nascimento do bebé, estdo a volta ao trabalho por parte da mae, o nivel sécio-econémico, a questao
cultural, as afec¢Bes da mama, problemas com o neonato, as implicagbes estéticas e as influéncias
externas de familiares e de amigos. No inicio da vida o leite materno é, indiscutivelmente, o alimento que
relne as caracteristicas nutricionais ideais, com balanceamento adequado de nutrientes, além de
desenvolver inUmeras vantagens imunoldgicas e psicolégicas importantes na redu¢do da morbimortalidade
infantil. O presente estudo é o resultado de um projeto de pesquisa vinculado ao Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC). O objetivo geral foi identificar e analisar a frequéncia e os principais
motivos do processo de desmame no periodo da amamentagdo exclusiva praticadas pelas maes
assistidas por duas Unidades Basicas de Saude, na cidade de Petrolina/PE. Tratou-se de uma pesquisa
qualiquantitativa, do tipo investigativa e exploratoria, realizada através da aplicacdo de questionarios junto
a 50 mées que foram atendidas em Unidades Basicas de Saude do municipio de Petrolina-PE. Apesar da
importancia da amamentacéo na fase inicial da vida do ser humano, foi identificado que em um bairro 12%
das mées ndo amamentam exclusivamente seus filhos e no outro 32% das mées alimentam seus filhos
com outros alimentos, além do leite materno. Também foram identificados alguns dos motivos alegados
pelas mées para o abandono dessa pratica como: o leite ser insuficiente (23%) e vaidade (3%) em um dos
bairros. J& no outro bairro pesquisado, 11% das maes relataram que o leite é insuficiente. Destacaram-se
ainda alegacfes como interferéncia das avos com 16% e a propria vontade da méde em ndao amamentar
com 6% em um dos bairros, ja no outro a influéncia das avés surgem com 34% das causas do desmame.
Mesmo sendo um ato natural que envolve afeto e carinho na relagdo mae/filho, 10% das méaes o troca ou
complementa a alimentagcdo com agua, sucos e papas, em um bairro, e no outro bairro 11% utilizam o leite
artificial. Dessa forma, é crucial que a equipe de saude realize uma assisténcia integral, baseada no
Ensino e Pesquisa, as lactentes e promova acdes efetivas de combate ao desmame precoce, evitando
assim maiores problemas com o crescimento e desenvolvimento do bebé.



