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RESUMO

A formacao de profissionais enfermeiros requer um ensino de qualidade, que lhe confira competéncia na
realizac@o de atividades assistenciais, gerenciais, de ensino e pesquisa. Nessa perspectiva, a monitoria
permite que os académicos facam uma melhor correlagdo da teoria a préatica, facilitando para que
0S mesmos comecem a extrair suas ansiedades, angustias, temores e blogqueios, criando um espago
onde o aluno possa perguntar praticar e revisar 0s conteddos preestabelecidos, tendo assim

expectativas de maior confianga no ato da realizacdo dos procedimentos, ou seja, € um processo
pedagogico de formacao profissional funcionando como um ensaio para a docéncia. Este trabalho
objetivou realizar um relato de experiéncia sobre a monitoria realizada na disciplina de Assisténcia
em Enfermagem Psiquiatrica, do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade NOVAFAPI,

ocorrida no periodo de fevereiro a junho de 2010 e desta forma enfatizar sua importancia como
instrumento de ensino-aprendizado e preparacdo para a docéncia. Para a realizacdo deste trabalho
optou-se pela técnica da andlise tedrica das praticas didatico-pedagdgicas realizadas durante o periodo de
seis meses de monitoria voluntaria na disciplina de Assisténcia em Enfermagem Psiquiatrica. A exploracao
tedrica de um estudo permite ao pesquisador analisar e unir informagfes no intuito de trilhar seus
objetivos. A monitoria, como procedimento pedagégico, tem demonstrado sua utilidade, & medida que
atende as dimensdes “ politica, técnica, e humana da pratica pedagdgica ”. Tratou-se de uma atividade da
qual, permitiu verificar a importancia da monitoria como preparacao para a docéncia e de como a mesma é
imprescindivel no auxilio da aprendizagem teérica e préatica para os académicos, bem como para os
préprios monitores, visto ser uma atividade em que exercita-se constantemente o ensino e o aprendizado.



