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Introducao: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é definida pela persisténcia de niveis de presséo arterial
acima de valores arbitrariamente definidos como limites de normalidade. Sabe-se ainda, que boa parte das
criancas passa muito tempo assistindo televisdo, cujos anuncios veiculados estimulam a criangca a
consumir alimentos com alto grau de processamento, teor de micronutrientes limitado, alta densidade
caldrica e grande quantidade de sal, aglucar e gordura. Objetivo: Analisar o teor de sédio contido nos
rétulos nutricionais de alguns alimentos industrializados, comercializados em supermercados de Fortaleza-
CE, destinados ao publico infantil comparando com as recomendacdes dietéticas diarias para este grupo,
tendo isso como uma possibilidade para o desenvolvimento de HAS infantil. Metodologia: Foram obtidos
os valores de sodio contidos no rotulo nutricional das embalagens com apelo infantil dos produtos:
macarrdo instantdneo sabor (carne, galinha e tomate), mortadela de frango e pdo de queijo de cinco
marcas comercializadas nos supermercados de Fortaleza, num total de 11 produtos. Estes foram
avaliados quanto a quantidade de sodio por por¢do e sua representacdo em relagdo a recomendacéo
diaria de sédio na adequacéo de ingestao (Al) e ingestdo maxima toleravel (UL) para criancas de 1 a 7
anos. Resultados: As recomendacBes de %VD (percentual de valor diario) encontradas nos produtos
avaliados estédo baseadas em uma dieta de 2000 Kcal, que seria o recomendado para criangas de 7 a 10
anos. Porém, para criangas de 1 a 3 anos seria recomendado cerca de 1.300 Kcal diarias e para criangas
de 4 a 6 anos o recomendado é em torno de 1.800Kcal diarias. A recomendacdo de sodio para criancas
entre 1 a 8 anos é em média de 1100 mg por dia para adequacado de ingestao (Al) e a ingestdo maxima
toleravel (UL) é de 1700 mg por dia. Dos produtos analisados 72,7% apresentaram teor de sodio com
valores acima de Al, 36,3% acima da UL. Em alguns estudos, os autores afirmam que a HAS essencial do
adulto inicia-se na infancia e, alem disso, pode ser secundaria a vérias doenc¢as. Conclusao: Neste estudo,
podemos concluir que dos alimentos industrializados destinados ao publico infantil avaliados na pesquisa,
72,7% estdo em desacordo com as recomendacdes para o grupo em estudo, o que pode contribuir para o
desenvolvimento de HAS na infancia ou na fase adulta.



