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INTRODUCAO: O adolescente, de modo geral, ndo recebe informacées que envolvam a saude de forma
adequada e tampouco de pessoas preparadas para esclarecer suas davidas. A maior parte das
informacdes transmitidas a eles diz respeito ao uso do condon para prevencao de DST/AIDS. Entretanto, o
mecanismo do corpo relacionado & puberdade, maturacdo sexual, vivéncias e conflitos decorrentes do
crescimento e da sexualidade sdo pouco abordados. Neste contexto, questionamos a ampliacdo de
politicas publicas de saude voltadas para os adolescentes, especialmente aquelas para a salde sexual e
reprodutiva, considerando seus olhares, opinides e propostas. OBJETIVO: Descrever as percepc¢fes dos
adolescentes acerca do proprio corpo, seus conhecimentos sobre sexualidade, além das questdes sobre
cultura (tabus) e género. METODOLOGIA: A presente pesquisa € de abordagem quantitativa, com
adolescentes de uma escola estadual do municipio de Cuiaba-MT, A populagdo de estudo foi composta
por alunos do 1° ano do ensino médio e foi aplicado um questionario com questdes abertas e fechadas. Os
dados foram processados eletronicamente pelo programa computacional Excel. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Jalio Miller, Universidade Federal de Mato Grosso.
RESULTADOS: Informacao sobre ejaculagdo/menstruacdo: mée (28,2%), quando o sexo deve acontecer:
no namoro (49,5%), homens precisam fazer sexo mais que a mulher? acho que sim (27,5%) e acho que
nao (28,6%) = 56,1%, casar com alguém virgem: ndo faz diferenca (40,9%) e acho importante (31,1%),
aborto - ilegal, mas as garotas fazem e transam sem se prevenir (42,0%) esses resultados permitem
conhecer melhor a percepcéo e atitudes dos adolescentes quanto a propria sexualidade. CONCLUSOES:
Os resultados mostram a necessidade da prevencdo e promocdo da saude reprodutiva e sexual na
adolescéncia a fim de melhorar o perfil epidemioldgico deste grupo etario. Destaca-se a importancia de
atuar na instrucédo de pais e professores para que eles possam trabalhar o tema com seus filhos e alunos,
respectivamente, e de se criar politicas publicas efetivas voltadas a essa populacao.



