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INTRODUCAO: Atualmente o aumento da populacéo idosa constitui tema de debate entre pesquisadores,
gestores sociais e politicos de varios paises do mundo. Como evidenciado por diversos estudos, a
populagdo brasileira, também, vem envelhecendo de forma rapida. Essa mudanca na estrutura da
populagdo é caracterizada pela transicdo demogréfica, ou seja, o processo de alteracdo de uma situagdo
com altas taxas de fecundidade e mortalidade para outra com baixas taxas desses indicadores. Nesta
nova realidade, a reducdo das taxas de fecundidade e a diminuicdo da mortalidade geram maior
expectativa de vida, e levam a nova configuracdo da populagéo no pais. A Politica Nacional de Saude do
Idoso (PNSI) visa a promogédo do envelhecimento saudavel, a prevencdo de doengas, a recuperagéo da
saude, a preservacao melhoria, reabilitagcdo da capacidade funcional dos idosos com a finalidade de
assegurar-lhes sua permanéncia no meio e sociedade em que vivem, desempenhando suas atividades de
maneira independente. OBJETIVOS: Este estudo objetivou descrever a importdncia da atuacdo do
enfermeiro na Politica Nacional de Atengdo ao ldoso no Brasil.. METODOLOGIA: Os dados foram
Coletados por meio de levantamento em peridédicos nacionais indexados no banco de dados scielo, no
periodo de 2004 a 2009. RESULTADOS: A enfermagem tem atuado efetivamente para mudar esta
realidade, sobretudo no relacionada a salde e educacdo. Na é&rea da salde, a enfermagem tem
contribuido na abordagem do cuidado em aspectos do processo de envelhecimento (capacidade funcional,
independéncia e autonomia, fragilidade, avaliagdo cognitiva, engajamento social, qualidade de vida,
promocéo de saude, prevencdo de doencas, entre outros); e da senilidade (condi¢cdes crénicas de saude,
situacdes de urgéncias e emergéncias, atencdo domiciliar, entre outros. CONCLUSAO: Ap6s andlise da
literatura consultada, concluiu-se que esta politica tem proporcionado, aos atores sociais envolvidos,
conscientiza¢@o para justica social e garantia plena dos direitos aos idosos. Concluiu-se, também, que a
inser¢do da enfermagem na Politica Nacional de Atencéo ao ldoso envolve o processo de cuidar no ciclo
de vida e nos varios niveis de atencdo a saude, onde se inclui a saide do idoso, assim como a
participagdo na elaboragdo e implementagéo dessa politica.



