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Resumo:

A crise hipertensiva € caracterizada por uma elevacéo da presséo arterial sistolica maior que 140 mmHg e
diastolica maior que 90 mmHg, com ou sem risco de deterioracdo rapida dos érgéos-alvo que pode
conduzir a um risco imediato ou potencial de vida. Os maiores alvos destas crises sdo individuos com faixa
etaria maior que 60 anos de idade, pela presenca cronica da hipertensédo e diversos fatores de risco
preexistentes. O objetivo foi avaliar a prevaléncia de crise hipertensiva em idosos relacionada ao contexto
familiar em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Tiberao em Floriano-PI. Foi desenvolvido um
estudo com abordagem quantitativa, com aplicacdo de questionario estruturado com quinze questfes
objetivas, onde se avaliou o perfil, 0 ambiente domiciliar e presenca ou ndo de crises hipertensivas, no
periodo de margo a abril de 2009 em ambos os sexos nos idosos assistidos pelo programa Estratégia
Saude da Familia e atendidos na UBS. Foi observada maior prevaléncia de crise hipertensiva relacionada
ao contexto familiar em individuos do sexo feminino, com perfil sécio-econdmico e cultural desfavorecido e
inserido em ambiente domiciliar adverso e conflituoso, com diversos integrantes. Com base nos dados
coletados, a familia, partindo do convivio com os idosos, mostrou co-responsabilidade no agravamento das
patologias ja existentes reduzindo a qualidade de vida dos mesmos devido ao aumento das tensdes
cotidianas. Portanto, h4 uma interligacao destas com as crises hipertensivas.



