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INTRODUCAO: A politica de aleitamento materno no Brasil tem envolvido diversas acdes de promocao,
protecéo e apoio ao aleitamento materno, com o objetivo de reduzir a morbi-mortalidade infantil e melhorar
a qualidade de vida das criancas brasileiras (ARAUJO, 2003). OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada em uma capacitacdo para Agentes Comunitarios de Salde (ACS) sobre os cuidados com a
mama e aleitamento materno pelas gestantes. METODOLOGIA: Consiste em um relato de experiéncia
vivenciado durante dois dias no més de maio de 2010, por alunas do Curso de Graduacdo em
Enfermagem de uma Universidade privada em Fortaleza-CE, durante a disciplina de estagio
Supervisionado |. Foram capacitadas nove ACS de uma Unidade Basica de Saude de Fortaleza (UBASF).
Percebeu o elevado numero de desmame precoce nas trés equipes da UBASF e que os ACS, que
trabalhavam na (UBASF) sentiam dificuldades em orientar e identificar sinais de risco durante as visitas
domiciliares sugeriu-se assim, a tematica abordada. RESULTADOS: No primeiro dia foram abordados:
anatomia da mama, tipos de mamilos, fisiologia da producéo de leite materno, cuidados que devem ser
realizadas nas mamas, principalmente, durante o primeiro trimestre da gravidez e na amamentagéo; como
também as principais complicacdes com as mamas e as devidas orientagdes. Depois, o grupo foi dividido
em equipes menores com discussdo de casos clinicos que contemplavam os assuntos abordados. No
segundo dia, foram discutidos todos os aspectos relevantes ao aleitamento materno, ainda, importancia
para mae e para o bebé&, desmame conservacdo e alimentacdo materna. Ao final, como avaliacdo do
aprendizado, os participantes foram convidados a realizar demonstracdo dos cuidados com as mamas,
como posi¢cdes da amamentacdo, massagens das mamas, desmame e outras atividades relevantes sobre
amamentacgdo. Para melhor aprendizado e facilitagdo diante das orientacdes a serem dadas, foi entregue a
UBASF um quite contendo um modelo de mama e album seriado com ilustracdes e explicagfes, a fim de
facilitar a atuacéo do ACS nas visitas domiciliares. CONSIDERACOES FINAIS: A atividade desenvolvida
promoveu a reflexdo dos ACS sobre a importancia dos cuidados com as mamas, aumentando assim o
conhecimento a cerca do tema e esclarecendo duvidas pertinentes. Este estudo pdde contribuir para uma
melhor preparacdo e formacdo dos ACS, partindo do pressuposto que tais atividades possibilitam a
aquisicdo de conhecimentos e troca de experiéncias.



