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Introdugdo O nascimento de um bebé configura-se em um evento marcante para a familia, a qual se
depara com uma situacao imprevisivel e ansiogénica, o que pode interferir no relacionamento dos pais
com o filho recém-nascido. A enfermeira destaca-se como sendo articuladora e tutora desse processo de
aproximacao estimulando a visita da mae durante a internacdo do bebé e promovendo o contato mée e
filho. Objetivo: Identificar o papel da enfermagem na formacgéo do vinculo afetivo entre o bindmio mae e
filho. Metodologia estudo bibliogréafico descritivo e explicativo, a partir de uma abordagem qualitativa, com
base nas normas da ABNT. Utilizando como base de dados artigos a partir do ano de 2006 a 2009
indexados no Scielo Public Health, utilizando os seguintes descritores: humanizagcdo, método mae
canguru, vinculo mae-filho.Resultados: A equipe de enfermagem deve estd ciente de que uma das
principais atitudes inicia-se ho momento do nascimento, o implica no contato pele-a-pele precoce entre
mae e recém-nascido. E preconizado o emprego de uma luz difusa na sala de parto, siléncio, ambiente
menos frio e tranqglilo, uma musica suave e o contato corporal imediato entre a méde e o RN. O mesmo
deve ser colocado sobre o ventre da mae, logo apds o nascimento, sendo acariciado e amamentado por
ela e somente ap6s alguns minutos corta-se o corddo umbilical. Durante a internacdo desse neonato, a
familia precisa do auxilio dos profissionais de enfermagem para desenvolver a autonomia do cuidado com
seu filho, sentindo-se, dessa forma, independente para prestar os cuidados necessarios ao bebé no seu
processo de hospitalizagcdo e apds a alta hospitalar.Conclusdo: Quando a humanizacdo ocorre, as
diferencas ressaltam aos olhos da equipe e da familia, evidenciando assim a importancia dessa pratica,
sendo norteadora do planejamento e assisténcia desenvolvida para com o recém-nascido e sua familia.
Desse modo, nés, enquanto profissionais da saude devemos planejar e desenvolver a¢fes para que 0S
pais possam contribuir no cuidado de seu filho e, aos poucos, adquirirem independéncia no decorrer das
transformacgoes.



