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Introducdo: Conceitua puerpério o periodo do ciclo gravido puerperal em que as modificacdes locais e
sistémicas, provocadas pela gravidez e parto no organismo da mulher, retornam & situacdo do estado
pré-gravidico. O puerpério inicia-se uma a duas horas apds a saida da placenta e tem seu término
imprevisto, pois enquanto a mulher amamentar ela estard sofrendo modificagbes da gestacao (lactancia).
Objetivo: relatar os diagndsticos de enfermagem mais amidde utilizados na experiéncia de académicos de
enfermagem nos cuidados com puérpera durante o estagio supervisionado da disciplina Estagio Integrado
V: Atencgdo Integral a Salde na Média Complexidade. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, realizado durante o estagio supervisionado da disciplina supracitada, no
municipio de Santa Cruz/RN, tendo como foco a Saude da Mulher e do Recém-nascido, em que 0s
académicos de enfermagem realizaram atividades do cuidado no poés-parto, realizando a anamnese e
exame fisico, enfocando o processo de enfermagem e desenvolvendo técnicas especificas naquela
situacdo. Resultados: Diagnésticos de Enfermagem (DE) e Intervencgdes de Enfermagem (IE). DE: Conflito
no desempenho do papel de pai/mée relacionado com o acréscimo de um novo membro a familia; IE:
Estimular o contato frequente pele a pele e a proximidade entre a mae e o bebé para facilitar os
comportamentos de vinculo emocional e afeicoamento; DE: Interagdo social prejudicada relacionado a
barreiras de comunicacdo evidenciadas por incapacidade de comunicar uma sensac¢do satisfatéria de
envolvimento social e interacéo disfuncional com outras pessoas; IE: Estimular a comunicacdo, mostrando
a importancia do contato e vinculo mée-filho; DE: Risco para maternidade prejudicada relacionada a
fatores sociais tais como gravidez ndo planejada e dificuldades financeiras; |IE: Estimular a participacao da
mé&e nos cuidados do bebé e instrui-la conforme o necessario a fim de fomentar a sensacdo de
independéncia e auto-estima; Elogiar e reforcar as interages positivas entre a mae/bebé para estimular
autoconfianca nos cuidados. Concluséo: A realizacdo dessa atividade nos proporcionou o desenvolvimento
de habilidades necessarias no processo de trabalho do profissional de enfermagem no alojamento
conjunto, especificamente as necessidades da puérpera no puerpério imediato, bem como a consolidacéo
da aprendizagem adquirida no ambiente académico.



