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Resumo:

O Centro de Educacgédo e Cidadania (CEDUC), na cidade de Caicd/RN, é uma Instituicdo que abriga 26
jovens infratores do sexo masculino entre 10 a 20 anos, buscando colaborar/fortalecer a construgdo da
cidadania e reabilitar os jovens internos. Para isso, sdo trabalhados cursos profissionalizantes, esportes,
atendimento médico e de enfermagem. Adolescer é uma peculiar fase do ciclo de vida, onde o jovem
necessita de orientacdo a respeito de sua vida sexual e automonia psicossocial. Conhecendo a realidade
do CEDUC, temos como objetivo discutir as interfaces da Sexualidade na vida dos jovens, no espaco da
disciplina Enfermagem no Processo Saude/Doenca da Crianca e do Adolescente, do curso de graduagéo
em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Este trabalho, normatizado
pela ABNT, esta didaticamente organizado em: |) Captacdo da realidade com instrumento norteador; Il)
Revisao bibliografica de textos de autores que discutem a tematica, entre eles, estdo Anthonny Giddens
(1993), Freud (1970) e Simaia Sampaio (1996); Ill) Realizagdo do seminario no CEDUC. Durante a
realizacdo do seminario tivemos como publico-alvo 26 adolescentes (100%), abordamos as principais
DST’s, masturbacdéo, violéncia sexual, homossexualismo, uso de preservativos e orgasmo. Como recursos
materiais utilizamos projetor de slides, demonstracdes praticas, distribuicdo de cartilhas educativas e
dindmicas de grupo e como recursos humanos, segurancas do CEDUC, assistente social, técnica em
enfermagem, a supervisora da Instituicdo, docente da disciplina e discentes da graduacdo em
Enfermagem. Percebemos o0s jovens bastante participativos, buscando esclarecer suas duvidas e
relatando experiéncias, entretanto, grande parte desconhecia a importancia do uso do preservativo. Em
articulacdo teoria-prética, identificamos que a atividade foi capaz de quebrar esteredtipos que
(pre)conceituam estes adolescentes, vista o vinculo estabelecido entre todos os envolvidos através do
compartilhamento de relatos trazidos pelos estudantes, internos e profissionais do CEDUC. Paulo Freire
(1982) afirma o papel da Educagcédo em Saude na autonomia e emancipacéo dos sujeitos frente aos seus
estados salde-doenga e apontamos estudantes e profissionais de Enfermagem como atores
fundamentais, considerando os espacos académicos de aproximacao com a realidade e a particularidade
da Enfermagem em promover o cuidado, prevencao e promog¢do da Saude a fim de educar para uma
sexualidade saudavel e segura.



