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Resumo:
A prática do cuidado permeia a vida do ser humano, em suas atitudes, nas suas formas de viver, se
expressar e se relacionar; porém, o ato de cuidar da criança requer conhecimento, experiência,
capacidade, dedicação, pois, nesta etapa do ciclo vital, ela está totalmente dependente de cuidados para
crescer e se desenvolver de forma adequada. No processo de cuidar pode ser incluída a relação de cuidar
observado na díade mãe-filho. Os conhecimentos e práticas de cuidado têm início a partir da concepção
do bebê e torna-se uma ação contínua, e logo após o nascimento, quando a criança é totalmente
dependente, ela precisa de cuidados que não pode prestar a si mesma, neste caso cabe à mãe dispor
destes cuidados ao bebê. Neste contexto de cuidado que envolve a mãe e filho, o estudo em questão
objetiva descrever os cuidados realizados pela mãe ao recém-nascido. Trata-se de um estudo descritivo
de natureza qualitativa na modalidade revisão bibliográfica, os dados foram coletados nos meses de Maio
e Junho de 2010 no banco de dados BIREME, utilizando os descritores: mãe; cuidado e recém-nascido.
Foram considerados os artigos publicados no período de 2000 a 2009, sendo selecionados 11 artigos
referentes à temática. A leitura dos referenciais bibliográficos contemplados mostra que os principais
cuidados que a mãe proporciona ao recém-nascido são: amamentação, higiene e conforto, interpretação
do choro, alívio das cólicas e limpeza do coto umbilical. Além disso, o estudo enfatiza que a maioria das
mães utiliza medidas caseiras para solucionar problemas relacionados ao cuidado do recém-nascido.
Considerando essa trajetória de cuidado indispensável ao bem-estar do recém-nascido, é imprescindível a
atuação deste profissional, no que diz respeito à transmissão de conhecimento sobre a maneira correta de
prestar cuidados ao bebê e, além disso, alertar sobre determinadas práticas de cuidado empíricas que
podem vir a prejudicar a saúde da criança.


