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Introducdo: A depresséo (transtorno de humor unipolar) € uma doenca mental onde ha um sofrimento
significativo, alterando a vida social, afetiva do individuo. Os individuos diagnosticados clinicamente como
tendo um transtorno depressivo sofrem de um humor abrangente ou perda do interesse ou prazer por
todas ou quase todas as atividades durante, pelo menos, duas semanas. Os sintomas geralmente séo:
humor deprimido, anedonia, apatia, sentimentos de culpa, irritabilidade, ideagdo ou tentativa de suicidio.
Esses pacientes geralmente costumam aludir ao sentimento de que tudo lhes parece futil, ou sem real
importancia. A depressdo pode ser uma reagdo a perda real, ameacada ou imaginada de um objeto de
grande valor, tangivel ou intangivel. Até o momento ndo existe a real base etiolégica para a doenca.
Estudos acreditam que ela pode ser desencadeada por fatores enddgenos ou fatores exdgenos (resposta
externa ao que o individuo considera uma perda catastréfica). A escolha da pesquisa foi devido ao
interesse em ampliar nossos conhecimentos sobre o conceito de transtorno do humor unipolar de maneira
mais minuciosa, compreendendo seu comportamento, evolucdo e tratamento. Objetivos: levantar e
analisar a producéo bibliogréfica sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente depressivo. Metodologia:
Foi realizada uma pesquisa bibliografica em 10 publica¢cbes nacionais, sendo livros e artigos captados no
banco de dados Scielo, publicados entre os anos 2004 e 2008. Resultados e Discussao: A revisdo apontou
gue a depressdo causa prejuizo no desenvolvimento social de uma pessoa. Os muitos estudos sobre o
curso e prognéstico dos transtornos do humor chegaram a conclusao geral de que o curso deles tende a
ser longo, e que os pacientes tendem a apresentar recaidas. Conclusdo: Por isso o enfermeiro deve
executar o planejamento do cuidado e implementar as acdes de enfermagem a fim de atender as causas
do problema e proporcionar a melhoria da qualidade de vida desses pacientes. Essas a¢fes devem ser
aplicadas de acordo com a individualidade de cada individuo.



