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O trabalho em salde imp&e aos profissionais da area uma rotina carregada de alto grau de tensdo que
envolve toda a equipe. Por isso ha a necessidade desses profissionais também serem cuidados. O relato
de experiéncia a seguir justifica-se pela necessidade de que o cuidador devera também receber atencéo a
sua saude pessoal, considerando-se que a atividade de cuidar é bastante desgastante e implica em riscos
a salde deste. Tendo como objetivos: promover a saude e a qualidade emocional dos cuidadores pela
valorizagdo da auto-estima e autoconhecimento como recurso de transformagdo pessoal e social, e
descrever a atividade Cuidando do Cuidador realizada na Unidade Basica de Saude (UBS) Nossa Senhora
da Paz. Metodologia: A atividade foi realizada na UBS Nossa Senhora da Paz, em Teresina-Pl com a
equipe 043 e alguns profissionais desta unidade, os participantes foram 19 integrantes e teve duracéo
média de 3 horas. As atividades realizadas foram: O alongamento que consistiu em uma série de dez
exercicios para pescogo, bragos, pernas, costas e quadril, com duracdo de 5 a 10 minutos; A atividade de
reflexdo que buscava promover o alivio das tensdes e exibicdo de videos reflexivos para realizar um
momento de reflex@o sobre si mesmo e sobre seu modo de agdo e também sobre trabalho em equipe.
Resultados: Foi notorio o quanto esta atividade foi produtiva e trouxe beneficios para os participantes, pois
antes de ser realizada percebia-se que estes apresentavam-se tristes, cansados, estressados, ansiosos,
nervosos e desanimados e apés ser realizada sentiam-se mais dispostos, satisfeitos, alegres, relaxados e
tranquilos. Conclusdo: Os ambientes de trabalho atualmente ndo favorecem o cuidado de si dos
cuidadores, ao contrario, sdo locais naturalmente mobilizadores de emoc®ées, sentimentos e estresse. Por
essas razdes, ha a necessidade das instituicbes de saude proporcionarem atividades de cuidado aos
cuidadores, pois quando cuidamos de nds, podemos cuidar melhor dos outros.



