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INTRODUCAO: O adolescente é um ser idealista, curioso, contestador e esses sentimentos despertam
nele uma necessidade de desafio que, associado a falta de experiéncia e vivéncia anterior, pode leva-lo a
condutas de risco. Enquanto profissionais de saulde, estamos frequentemente atuando junto a
adolescentes nos hospitais, na rede basica de salude ou nas escolas e, a partir dessa vivéncia, vimos a
necessidade e a importancia de os enfermeiros ampliarem seus conhecimentos sobre esta faixa etéria.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia das atividades desenvolvidas com adolescentes, durante a o estagio
da disciplina Saude da Crianca e do Adolescente da Universidade Federal do Piaui. METODOLOGIA:
Ocorreu no periodo de outubro de 2009, em um colégio publico de Teresina-PIl, campo de estagio da
referida disciplina. A experiéncia foi apresentada de forma descritiva. RESULTADOS: Durante o periodo
do estagio foram realizadas palestras e consultas de enfermagem. Nas consultas os adolescentes eram
atendidos individualmente, de acordo com a livre demanda. Utilizando um roteiro colhiam-se informagfes
béasicas, sobre crescimento e desenvolvimento, além de aspectos sdcio-econémicos e enfrentamentos
biopsicossociais. A partir das informagBes obtidas, foi possivel orienta-los sobre crescimento e
desenvolvimento, saude sexual e reprodutiva, e informagfes de higiene corporal e bucal. Nas palestras a
abordagem era feita em um grupo de estudantes, onde se utilizou uma abordagem mais dinadmica, por
meio de cartazes, com destaque para Doencas Sexualmente Transmissiveis e métodos de prevencao
dessas doencas, com o0 objetivo de chamar atencdo desse publico especifico. CONCLUSAO: A
experiéncia com a pratica da Saude do Adolescente foi engrandecedora, ja que essa é uma faixa etaria
muito particular. O conhecimento a cerca das modificacdes ocorridas nessa idade e o entendimento do
porque o envolvimento do adolescente em atitudes de risco facilita a compreensao do jovem, e evita sua
rotulacdo como problematico e auxiliam na sua abordagem. O enfermeiro como educador tem uma
importante contribuicdo na formacéo e orientacdo dos adolescentes principalmente em nivel de promogéo
a saude.



