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Resumo:
A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) refere-se ao conjunto de ações estratégicas e
técnicas que agregam as competências assistenciais do enfermeiro que deve ser capaz de identificar e
compreender as necessidades do cliente como também intervir de forma a prestar assistência eficaz. Este
trabalho tem por objetivo relatar experiência de intervenção vivenciada pelos alunos da disciplina de saúde
do adulto e do idoso I, no atendimento ao paciente com hanseníase através da utilização da SAE. Trata-se
de um relato de experiência vivenciado durante os meses de abril e maio de 2010 na consulta de
enfermagem prestada aos pacientes portadores de hanseníase do Posto de Atendimento Médico (PAM)
em uma cidade do interior do Piauí. A partir do histórico (anamnese e exame físico) podem-se construir os
diagnósticos e intervenções prestadas ao paciente. Dentre os diagnósticos estão: Mobilidade física
prejudicada caracterizada por mudança na macha relacionada ao prejuízo neuromuscular; Integridade da
pele prejudicada caracterizada por destruição da camada da pele relacionada à mudança de pigmentação
e sensação prejudicada. A aplicação da SAE permitiu que o processo de enfermagem fosse eficaz e que
fosse oferecida uma assistência individualizada a este cliente. A orientação dada ao paciente sobre a
doença foi fundamental para que o mesmo colaborasse e aceitasse o tratamento e este fosse qualificado.
Diante das principais necessidades deste cliente, observou-se que a aplicação da SAE permitiu
segurança, conforto e qualidade no cuidado prestado. A experiência vivida foi benéfica e enriqueceu a
aprendizagem dos acadêmicos.


