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O acolhimento do bindbmio méae-filho é voltado para a mée e a crianca desde os cuidados com o pré-natal
até o pos-parto - periodo puerperal, tendo que ser de qualidade em busca da salde materna e neonatal. A
atencdo deve acontecer com ac¢des que integrem todos os niveis de assisténcia: promocao, prevencao e
cuidados a saude da gestante e do recém-nascido. Por isso resolveu-se desenvolver um curso voltado
para as gestantes com o objetivo de proporcionar conhecimentos sobre o cuidado adequado na gestacgéo,
puerpério e com o recém-nato. O curso foi realizado na Unidade Basica de Saude Nossa Senhora da Paz
no municipio de Teresina — PI, no periodo de 17 a 21 de maio de 2010, no horario das 8 as 12 horas. Para
a realizacdo dessa atividade foram selecionadas gestantes que s&o assistidas pela equipe 43 da
Estratégia Saude da Familia, independentes do periodo gestacional, da faixa etaria e do estado civil.
Foram abordados temas a respeito da gestacgéo, a partir do momento do descobrimento da gravidez até os
cuidados com o RN. A programacgdo do curso incluiu palestras, dindmicas, entrega de enxovais,
homenagens, coffe brack, visitas externas, entregas de certificados e coquetel de encerramento. Foi
notério o quanto essa atividade foi eficaz, produtiva e trouxe beneficios a essas mulheres que estavam
nesse periodo especial que é a gestacdo. Pois antes da realizacdo da acéo foi observado um grande
namero de mulheres desinformadas a respeito dos cuidados na gestacdo, no puerpério e com o bebé, o
alto indice de gravidez precoce, mulheres com intencdo de provocar o aborto e baixa-estima. Durante o
curso foi observado uma participacdo intensa das gestantes, através de questionamentos durante as
palestras, relatos de experiéncias pessoais e maternas, demonstrando grande expectativa com a chegada
desse bebé. Apoés realizada a atividade foram coletados depoimentos das gestantes a respeito do que o
Curso para Gestantes proporcionou as mesmas no sentido dos cuidados na gestacdo, ao bebé e no
puerpério, na melhora da auto-estima, no convivio familiar, enfim na melhora da qualidade de vida do
bindbmio. Sabe-se que o bindmio mae-filho necessita de uma atencdo humanizada, acolhedora e
integralizada e a Estratégia Salde da Familia tem papel relevante no cuidado, na prote¢do/ promocgao de
salde e prevencdo de agravos desses individuos. Portanto acredita-se que essa atividade deve ser
instituida como uma educacgéo de saude continuada na Unidade Bésica de Salde Nossa Senhora da Paz.



