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Resumo:
A hipertensão arterial, como doença crônico-degenerativa, tem atingido pessoas de faixa etária cada vez
mais baixas e a não-adesão a um estilo de vida saudável e ao tratamento de saúde pode levar a diversas
complicações. Faz-se mister que o enfermeiro e demais profissionais do Programa Saúde da Família
(médicos, auxiliares de enfermagem e agentes comunitários) atuem efetivamente promovendo atividades
que possam estimular a aderência ao tratamento e mudança de hábitos, dentre eles a prática de
exercícios físicos. Justificou-se por ser a atividade física considerada fundamental para um estilo de vida
saudável, e com isso torna-se imprescindível a orientação, como cuidado de enfermagem, para que os
hipertensos possam realizar atividades físicas de forma segura, trazendo benefícios para sua saúde.
Portanto este trabalho teve como objetivos: descrever os benefícios do exercício físico, principalmente no
tratamento da hipertensão; pesquisar se há riscos na realização de atividades físicas com esse grupo e
determinar quais são os exercícios mais adequados. Como metodologia, utilizou-se a pesquisa
exploratória. Concluiu-se que os benefícios dos exercícios físicos se sobrepõem aos riscos e que
atividades de intensidade moderada por cerca de 30 minutos, pelo menos três vezes por semana são
muito eficazes para melhoria da qualidade de vida, associada à adesão ao tratamento prescrito.


