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Resumo:
Com a criação do Sistema Único de Saúde, fortalece-se a discussão para se ampliar o conceito de saúde
com uma atenção pautada na promoção da saúde, utilizando-se de estratégias basais como a articulação
entre o ensino superior e o serviço. Objetiva-se relatar a experiência de uma ação educativa “Cuidados
com a Criança”, realizada por acadêmicos de enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte com pais de crianças de uma Unidade de Educação Infantil (UEI). A ação foi realizada
conjuntamente pelas disciplinas do 5° período, Enfermagem no Processo Saúde-Doença da Criança e do
Adolescente e Educação em Saúde. Foi realizada captação dos serviços à criança numa Unidade Básica
de Saúde da Família e numa UEI pública localizadas no bairro Quixabeirinha, Mossoró – RN. As
informações obtidas foram discutidas em seminário na sala de aula e foi realizada nova visita à UEI para
debate de proposições para a ação educativa. A proposta da ação foi construída e por fim, executada. A
ação foi realizada numa manhã, numa igreja do bairro. Contou com a participação de 46 pessoas, 2 pais e
43 mães, além da diretora da UEI. Inicialmente, após a apresentação dos facilitadores e objetivos da
atividade, propôs-se uma dinâmica, linha do tempo, onde os pais relataram seus sonhos para o futuro dos
filhos. Houve uma exposição de slides com reflexões sobre: cuidados com a alimentação, higiene, saúde,
socialização e afeto para as crianças e; família. Seguiu-se com a apresentação de um vídeo sobre o afeto
na educação das crianças, finalizando-se com uma discussão sobre o tema geral e um lanche. Durante
toda a ação, incentivou-se a relação do tema com aspectos da realidade e notou-se a participação da
grande maioria dos pais, que de forma discreta ou mais ativa e emotiva, mencionaram a importância de se
cuidar para que seus filhos possam ser pessoas de bem, alcançando os sonhos idealizados. Discutiram-se
também temas atuais: violência contra criança, o papel dos pais na educação das crianças e na UEI,
segurança na sociedade atual e promoção da saúde. Conclui-se que a família tem papel fundamental no
fortalecimento do desenvolvimento da criança, assim como, os serviços de saúde e educação, que têm
responsabilidades mútuas na promoção da saúde das famílias. Afirma-se que as discussões suscitadas
com a participação dos acadêmicos de enfermagem, impulsionaram positivamente a reflexão sobre a
necessidade de revisão do conceito de saúde que permeia a sociedade.


